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 ماه رجب آغاز لیله القدر بندگی به درگاه الهی است تا
و برای شب های قدر ظرفیت سازی  را   انسان ها خود 
 آماده نمایند عالمان عارفان تدبیر و مراقبت بیشتر در ماه
 های رجب، شعبان و رمضان را بر خود داشتن و در سیره و
 سنت اولیا خدا بنگریم تشویق و ترغیب به عبادت و نیایش

در این ماه ها بسیار گردیده
اجلاس به  خود  پیام  امین  سی  در  رهبری  معظم   مقام 
و نقش  زیبا  ماه رجب چه  و درآستانه ی  نماز   سراسری 
اند و فرمودند به رشته تحریر در آورده  را  نماز   جایگاه 
 “نماز را نمی توان در شمار نیازهای جاری فرد و جامعه
 ی مسلمان دانست، این فریضه ی بزرگ بسی فراتر از این
 نیازها نقش می آفریند آن را باید همچون روح برای اندام
 های بدن انسان یا همچون هوا در مقایسه با دیگر نیازها

“مادی انسان دانست
اقشار همه  به  پیام  ادامه  در  اسلامی  انقلاب  معظم   رهبر 
 بخصوص به متصدیان کارهای مرتبط با جوانان و نوجوانان
 یاداورشدن خود را مخاطب اقیموالصلوه بدانند راه های

 آموختن و گذاردن نماز و کیفیت
بخشیدن به آن را برای نسل نو هموارکنند

 نماز یاور گرامی من و شما هم در این ایام لیله القدر عبادت
 وظیفه داریم ابتدا خود را در این ایام بیشتر در معرض نسیم
 الهی قراردهیم و در آماده ساختن زمینه ی نسل نو به این

فضا با تکیه بر محبت و معرفت تلاش کنیم

سایت اقامه نماز
آدرس
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:

 علاقمندان میتوانندبرای تهیه کتاب های نمازی
به سایت زیرمراجعه نمایند

 تحقق این پیام اقدام نماید و در خروجی سال 1403
 انشاالله شاهد یک تحرک مقبول معنوی در نسل نو

شاهد باشیم

معرفی سایت

سرمقاله



رکوع و سجده طولانی، عامل عصبانیت ابلیس
رکوع راهی برای توبه و عذرخواهی بدرگاه حق
 رکوع هماهنگی گفتار با عمل و نمایش بندگی در

برابر خدا
رکوع رمز ایمان و آمادگی س در راه خدا دادن
رکوع نشانه ادب و سجود نشانه قرب به خداست

 رکوع خروج از منزل قیام و دخول به منزل تزرع
و زاری

راز سبحان ربی العظیم و بحمده
پرسش ازشماپاسخ ازما

مدیریت دینی

 سوال: شست و شوی سر و صورت برای نماز)گرفتن وضو( اگر پاک
و پاکیزه باشیم چه ضرورت دارد؟

 پاسخ: یک مسلمان اگر در احکام دین خود متخصص نباشد
 می بایست تقلید نماید و احکام را آنگونه که گفته شده انجام
 دهد. علاوه بر این اهل حکمت و دقت یادآور شدن وضو
 یک نوع گفتگوی غیرکلامی با حضرت حق است و با این
 عمل می خواهد از خدا بخواهد دست و پایم از خطا، چشم
و زبانم با شستن با مسح سر افکارم را از زشتی ها پاک شود

 و یک نکته قابل دقت است انجام وظیفه با نشاط کارایی
 بیشتری دارد و مطالعات نشان داده اعضایی که برای وضو با
 آب سرد مرطوب یا شسته می شود در عین اینکه 20درصد
 اعضای بدن ماست ولی بازدهی و نشاط آوری آن به مقدار

80 درصد دیگر اعضا می باشد

 یکی دیگر از آداب و دستورات نماز نیت و جهت گیری عمل است یعنی قصدقربت برای خدا نیت دوربودن از ریا
و شرک است و از آغاز تا انتها به نماز حضور قلب داشتن و بندگی خدا نمودن

 حتی گفته شده آن تعداد از نماز قبول الهی است که انسان حضور قلب داشته باشد حتی در ظاهر افعال و اذکار 
 نماز نیز باید جهت گیری آن گونه از سوی حضرت حق و توسط پیامبر دستور داده شده عمل کنیم. جهت قبله
 نمازخواندن و از کار افعال واجب شده را انجام دهیم غیرآن ها عملکردن عمدا عبادت نادرست و کار با کیفیت
 و خیرتاعمل نخواهد بود و این درس اساسی در دستورات الهی در زندگی و کاری انسان ها یقینا تاثیرگذار است.
 علی)ع( می فرماید: قدرت و حکومت باید امانت الهی باشد نه طعمه خدمت به مردم با روحیه منت پذیری نه منت
 گذاری باشد و اگر این جملات با قلب و ایمان به آن دریافت کنیم از امانت الهی مراقبت خواهیم کرد و از رجوع
 بندگان خدا برای کارخویش، او حواله ی خدا به ماست چون او ابتدا در نیازها یا الله گفته است و خدا به سمت ما
 هدایت کرده که کار او را انجام دهیم و از این که لیاقت یک خدمت خدا انجام دهیم افتخار خواهیم کرد در یک
 جمله اگر انسان جهت گیری الهی داشته باشد حتی در کار روزانه نیز اثر دارد و تلاش خواهد کرد جنس خوب و
 کار خوب را به سفارش دهنده تحویل نماید و خود را خادم بداند و قدرت را امانت الهی  و نه طعمه لذا اگر آداب
 نماز رعایت شود و به به ایمان تبدیل شود این روحیه در کار روزانه فردی و اجتماعی اثرگذار خواهد بود و به بهره

وری منجرخواهد گردید یعنی کارخوب را خوب انجام دادن
 نماز یاور گرامی بکوشیم همه در عبادت اخلاص حضور قلب داشته و نماز مطلوب انجام گیرد و این پیام نماز در

زندگی اقامه و به فعلیت رسانیم
انشاالله



 استاد حجت الاسلام و المسلمین هادی عجمی
 مدرس حوزه و دانشگاه، مولف کتب نماز استاد

مبحث نمازشناسی آثار و آداب و اسرار نماز

استاد مرکز تخصصی نماز مشهد

دکتر علی شعبانی؛ دبیراقامه نماز فعال در اداره 
کل مالیات وامور دارایی خراسان رضوی

دبیر اقامه نمازدستگاه اجرایی



خبرها

دوره تربیت مدرس نماز در مشهد آغاز شد جلسه شورای اقامه نماز دانشگاه فرهنگیان خراسان رضوی برگزار شد

با ابلاغ مصوبه شورای اقامه نماز استان از نماز جماعت 
مدارس خراسان رضوی آغاز شد

شورای اقامه نماز شهرستان گناباد برگزار شد از کارخانه کاشی فیروزه خراسان رضوی بازدید   شد

 دوره آموزش عملی احکام نماز بیماران در
 بیمارستان ها و مراکز درمانی سبزوار برگزار

شد

 از راه آهن خراسان به عنوان دستگاه برتر در
حوزه ترویج فرهنگ نماز تقدیر شد

برنامه درسهایی  قرائتی  استاد  با حضور 
دانشگاه  دانشجویان  جمع  در  قرآن  از 

فرهنگیان خراسان رضوی

 جلسه شورای اقامه نماز شهرداری مشهد
برگزار شد

 برگزاری جشن تکلیف یک هزار نفری
دانش آموزان در حرم مطهر رضوی

فکری پرورش  کانون  مدیرکل   بازدید 
 کودکان و نوجوانان از نمازخانه مدرسه

محروم در مشهد

نک سپه ز با مه نما قا ی ا ا ر  جلسه شو
خراسان رضوی تشکیل شد

 جلسه شورای اقامه نماز اداره کل راهدای
 و حمل و نقل جاده ای خراسان رضوی

برگزار شد

 برگزاری دوره آموزشی کشوری
 توانمندسازی مدارس استثنایی خراسان

رضوی آغاز شد

 جلسه شورای اقامه نماز اداره کل مالیات
و امور دارایی خراسان رضوی تشکیل شد

شماره ۲۱



برنامه های آینده ستاد
ادامه گفتمان های دانش آموزی و اولیا

اعزام اساتید مرکزتخصصی نماز به استان ها و مناطق
برگزاری دومسابقه نسیم باران وچهل چراغ ویژه ایام ماه 

مبارک رمضان ونوروز1403
بازدید از شهرستان ها، ادارات کل و نماز مدارس

بومی سازی تفاهم نامه ها و امضای آن

:مسابقات درحال اجرا



نماز از جمله مهم ترین و بارزترین عبادات است 
و بیش ترین سفارش انبیا نیز درباره نماز است.

کلام آخر

نماز را نمی توان در شمار نیازهای جاری فرد و 
جامعه مسلمان دانست این فریضه ی بزرگ بسی 

فراتر از این نیازها نقش می آفرینند.

امام خمینی)ره(

  رهبر معظم انقلاب اسلامی

 تهیه شده درروابط عمومی ستاد اقامه 
نمازخراسان رضوی

آدرس ستاد:مشهد ،میدان طبرسی ،ستاداقامه
نماز خراسان رضوی

آدرس سایت
شماره تماس:۰۵۱۳۳۶۵۰۱۲۳
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 باتشکرازهمراهی یاوران استان خراسان رضوی
گرافیست وطراح :سرکارخانم رستمی


