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مقدمه
نمــاز عبادتــی مهــم و از اركان پنج‌گانــه دیــن اســام اســت. نمــاز از چنــان 
كــه قبــول یــا ردشــدن دیگــر اعمــال بــه آن بســتگی  اهمیتــی برخــوردار اســت 
ویتریــن دیــن  و  و صــورت  اســام  رأس  نمــاز ســتون خیمــه دیــن،  دارد. 
كیــد  اســت. بــه همیــن جهــت، در آموزه‌هــای دینــی بــر اقامــه نمــاز بســیار تأ
شــده. خداونــد متعــال یكــی از ویژگی‌هــای حكومــت مؤمنــان را اقامــه نمــاز 

ــاَةَ".1 ــوا الصَّ ــی الْرَضِْ أقََامُ ــمْ فِ كَّنَّاهُ ــنَ إنِ مَّ می‌دانــد؛ " الَّذِی

كــه ثمــره و نتیجــه تلاش‌هــا و مجاهدت‌هــای  نظــام جمهــوری اســامی 
از  پــس  و   خمینــی امــام  رهبــری  بــه  مؤمنــان  طولانــی  و  طاقت‌فرســا 
وی بــه رهبــری پرورش‌یافتــه وی، مقــام معظــم رهبــری اســت، یكــی از 
دلمشــغولی‌هایش اقامــه نمــاز در جامعــه اســامی ایــران اســت. ایــن دغدغــه 
در قالــب ســازمانی‌اش منجــر بــه شــكل‌گیری ســتاد اقامــه نمــاز شــده اســت. 
گســترش آن،  از طرفــی یكــی از راهكار‌هــای اقامــه نمــاز در جامعــه و بســط و 
كــردن خانواده‌هــا در امــر اقامــه و آمــوزش نمــاز اســت. ایــن راهــكار،  توانمنــد 
البتــه، برگرفتــه از متــون دینــی اســت؛ زیــرا در آموزه‌هــای دینــی و در روایــات 
كیــد  متعــددی بــر مأموریــت والدیــن در آمــوزش نمــاز بــه فرزنــدان بســیار تأ
كــه توانمنــدی خانواده‌هــا مشــروط بــه آموزش آنهاســت  شــده اســت. از آنجــا 
و آمــوزش نیــز نیازمنــد متــن اســت، ایــن متــن بــه منظــور تبییــن و توضیــح 

اصــول و شــیوه‌های آمــوزش نمــاز بــه فرزنــدان فراهــم آمــده اســت.

1 . حج: 41.
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در فصــل اول اهمیــت و جایــگاه، آثــار و بــركات اقامــه نمــاز و از طرفــی جایــگاه 
خانــواده در اســام و نقــش آن در آمــوزش و اقامــه نماز بیان شــده اســت. در فصل 
دوم، نقــش والدیــن در ترغیــب فرزنــدان بــه نمــاز، شــامل نقــش زمینه‌ســازی، 
الگویــی، آموزشــی، نظارتــی و مراقبتــی توضیــح داده شــده اســت. فصــل ســوم 
بــه اصــول هدایــت و راهنمایــی فرزنــدان بــه نمــاز و فصــل چهــارم بــه روش‌هــا و 
راهکارهــای عــام در دعــوت بــه نمــاز، اختصــاص یافتــه اســت. در فصــل پنجــم 
روش‌هــا و راهکارهــای خــاص دعــوت بــه نماز بررســی شــده اســت. در این فصل 
ــه  ــژه دوره پیــش از دبســتان، دوره دبســتان و دوره دبیرســتان ب روش‌هــای وی
گانــه بیــان شــده اســت. فصــل ششــم بــه موانــع گرایــش و پایبنــدی  صــورت جدا

فرزنــدان بــه نمــاز پرداختــه اســت.

در اینجا لازم می‌دانم از جناب حجت الاســام و المســلمین محمد كاظمی 
بــه دلیــل مســاعدت و یــاری در تدویــن ایــن كتــاب و نیــز از حجــت الاســام و 
المســلین هادی دهقانی به دلیل همكاری در تدوین بخشــی از این اثر تشــكر 
كــه مقدمــات تدویــن  كنــم. همچنیــن لازم می‌دانــم از مرکــز تخصصــی نمــاز 
ایــن اثــر را فراهــم كردنــد، بــه ویــژه از جنــاب حجــت الاســام و المســلمین هــادی 
عجمــی بــه دلیــل پیگیری‌هــای مجدانــه و در اختیــار قــراردادن منابــع مــورد نیاز 
تشــكر كنم. امید اســت كه این متن تأثیری هرچند اندك در پیشــبرد اقامه نماز 

داشــته باشــد و مقبــول درگاه الهــی واقــع شــود.
محمد داودی
شهر مقدس قم
پاییز 1392
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فصل اول: نماز و خانواده
ع نوشــتار اقامــه نمــاز در محیــط خانواده اســت، لازم اســت  از آنجــا کــه موضــو
ع "نمــاز" و "خانــواده" نکاتــی را بیــان  در ابتــدا بــه اختصــار در مــورد دو موضــو

كنیم.

یک. نماز
الف( اهمیت و جایگاه نماز در قرآن و روایات

كــه هــر مســلمان موظــف  نمــاز یكــی از مهم‌تریــن عبــادات اســامی اســت 
كریــم  اســت در شــبانه‌روز پنــج بــار آن را به‌جــا آورد. بیــش از 122 آیــه از قــرآن 
لــت بــر اهمیّــت ایــن دســتور الهــی دارد.  كــه ایــن خــود دلا دربــاره نمــاز اســت 
كــه همــه پیامبران؟عهم؟الهــی بــه انجــام آن  جایــگاه نمــاز چنــان رفیــع اســت 
ســفارش کــرده و در همــه لحظــات زندگــی بــه آن عنایت داشــته‌اند. حضرت 
كــه  كــودك دلبنــد خویــش را  ــه منظــور اقامــه نمــاز، همســر و  ابراهیــم؟ع؟ ب
كــرده بــود، در بیابانــی خشــك  خداونــد بعــد از ســال‌ها انتظــار بــه وی عطــا 
ــكَنْتُ  ــی أسَْ ــا إنِِّ كن می‌كنــد تــا در آنجــا نمــاز را برپــا دارنــد؛ "رَبَّنَ و بــی‌آب ســا
ــاهََ ...".1 بــا  یَّتِــی بِــوَادٍ غَیْــرِ ذِی زَرْعٍ عِنْــدَ بَیْتِــكَ الْمُحَــرَّمِ رَبَّنَــا لِیُقِیمُــوا الصَّ مِــنْ ذُرِّ

ایــن‌ حــال از خداونــد تقاضــا دارد تــا او و فرزندانــش را از اقامه‌‌كننــدگان نمــاز 
قــرار دهــد؛ "ربّ اجعلنــی مقیــم الصّلــوه و مــن ذریتّــی".2 حضــرت موســی؟ع؟ 

1. ابراهیم: 37.

2 . ابراهیم: 40.
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ــوه لذكــری".1 چنان‌كــه حضــرت  نیــز مأمــور بــه اقامــه نمــاز اســت؛ "اقــم الصّل
لوهِ  عیســی؟ع؟ بــه ایــن صــورت بــه نمــاز توصیــه شــده اســت: "وَ اوَْصانِــی بِالصَّ
كــوهِ مــا دُمْــتُ حَیّــاً"؛2 خداونــد مــرا بــه نمــاز و زكات، تا زمانــی كه زنــده‌ام،  وَ الزَّ

كــرده اســت.  توصیــه 

خداونــد متعــال تنهــا خــودِ پیامبــران الهــی؟عهم؟را مأمــور بــه اقامه نمــاز نكرده 
كننــد.  اســت؛ بلكــه از آنــان خواســته تــا دیگــران را نیــز بــه اقامــه نمــاز دعــوت 
خداونــد در قــرآن بــه پیامبــر اســام؟ص؟ دســتور می‌دهــد خانــواده خــود را بــه 
ــا".3  ــرِْ عَلَیْهَ ــاَهِ وَاصْطَ ــكَ بِالصَّ ــرْ أهَْلَ كنــد؛ "وَأمُْ نمــاز دعــوت و بــر آن پایــداری 
چنان‌كــه لقمــان حكیــم فرزنــدش را بــه اقامــه نمــاز توصیــه می‌كنــد؛ "یــا بنــیّ 
اقــم الصّلــوه و امــر بالمعــروف و انــه عــن المنكــر".4 پیشــوایان الهــی حتــی در 

آخریــن لحظــات زندگــی نیــز از دعــوت مــردم بــه نمــاز دســت نمی‌كشــیدند. 
امــام صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: "أحــب الأعــال إلــی اللــه عــز و جــل الصلــوه و 
كارهــا نــزد خداونــد و  ــاء"؛ نمــاز دوست‌داشــتنی‌ترین  ــا الأنبی هــی اخــر وصای

آخریــن وصیت‌هــای پیامبــران الهــی اســت.5 
در روایــات پیشــوایان دینــی جایــگاه نمــاز بــا تعابیــر زیبایــی بیــان شــده 

اســت؛ ماننــد:

1.  طه: 14.

2 . مریم: 31.

3 . طه: 132.

4 . لقمان: 17.

5. محمدی ری‌شهری، میزان الحكمه، ج 5، ص ۳۹۷.
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1. نماز به منزله سر برای اسلام
در برخــی روایــات جایــگاه نمــاز در اســام جایــگاه ســر بــرای بــدن تلقــی شــده 
اســت. پیامبــر؟ص؟ فرمودنــد: "لیكــن اكــر همــك الصــاة فانهــا رأس الاســام بعد 
كــه بعــد از ایمــان،  ــن"؛1 همانــا بیشــتر اهتمامــت بــر نمــاز باشــد  ــرار بالدی الاق

بــه منزلــه ســر اســام اســت. مطابــق ایــن روایــت، چنان‌كــه بــدن نمی‌توانــد 
زنــده  نمــاز  بــدون  اســام هــم  ادامــه دهــد،  بــه حیــات خــود  بــدون ســر 
كــه ادعــای مســلمانی بكنــد ولــی  كســی  نمی‌مانــد و از میــان مــی‌رود. پــس 
نمــاز نخوانــد، مســلمانی او نیــز بــه تدریــج پژمــرده می‌شــود و از میــان مــی‌رود 
كــه از جســد  و آنچــه در او باقــی می‌مانــد جســد اســام اســت. همچنــان 
انســان امیــد حركــت و نشــاط و فعالیــت و تأثیــر نمــی‌رود، از جســد اســام نیــز 

چنیــن انتظــار نخواهــد بــود. 

2. نماز به منزله ستون خیمه اسلام
ــاَهُ عَمُــودُ دِینِكُــم".2  گرامــی اســام؟ص؟ آمــده اســت: "الصَّ در روایتــی از پیامبــر 
در ایــن حدیــث دیــن اســام به خیمه تشــبیه شــده اســت. خیمه بر ســتونش 
گــر ســتون آن اســتوار و محكــم باشــد، خیمــه  كــه ا اســتوار اســت، به‌گونــه‌ای 
گر ســتونش لرزان و سســت باشــد، خیمه  نیــز محكــم و پابرجــا خواهــد بــود و ا
نیــز لــرزان شــده بــا انــدك حركــت و نســیمی بــه لــرزه می‌آیــد و از میان مــی‌رود. 
گــر بــه نمــازش  دینــداری مســلمان نیــز بــر نمــازش اســتوار اســت. مســلمان ا

1 . همان، ج 5، ص 366.

2 . كلینی، الكافی، ج 2، ص 19.
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پایبنــد باشــد و در ادای نمــاز محكــم و اســتوار باشــد، دیــن او نیــز محكــم و 
كم‌رمــق. امــام  اســتوار خواهــد بــود و در غیــر ایــن صــورت، لــرزان و ضعیــف و 
ــودُ  ــاَهُ عَمُ ح داده‌ و فرموده‌انــد: "الصَّ باقــر؟ع؟ در روایتــی ایــن مطلــب را شــر
یــنِ مَثَلُهَــا كَمَثَــلِ عَمُــودِ الْفُسْــطَاطِ إذَِا ثبََــتَ الْعَمُــودُ ثبََتَــتِ الْوَْتـَـادُ وَ الْطَْنَابُ وَ  الدِّ

إذَِا مَــالَ الْعَمُــودُ وَ انكَْــرََ لـَـمْ یثَْبُــتْ وَتِــدٌ وَ لَ طُنُــبٌ"؛1 نمــاز ســتون دیــن اســت. 

گــر ســتون محكــم باشــد، میخ‌هــا و  كــه ا مثَــل آن مثَــل ســتون خیمــه اســت 
ــه میخــی  كــج شــود و بشــكند، ن ــر ســتون  گ ــد و ا طناب‌هــا محكــم می‌مانن

اســتوار می‌مانــد و نــه طنابــی.

3. نماز به منزله چهره اسلام
ــاَهُ   در روایتــی از پیامبــر؟ص؟ آمــده اســت: "لـِـكُلِّ شَــی‏ْءٍ وَجْــهٌ وَ وَجْــهُ دِینِكُــمُ الصَّ
ــن  ــره دی ــره‌ای دارد. چه ــزی چه ــر چی ــه‏"؛2 ه ــهَ دِینِ ــمْ وَجْ ــینَنَّ أحََدُكُ ــاَ یَشِ فَ

كســی از شــما چهــره دینــش را زشــت  شــما نمــاز اســت. پــس )مراقــب باشــید( 
نگردانــد. در ایــن روایــت نمــاز چهــره دیــن اســام معرفــی شــده اســت. چهــره 
ف و متمایز‌كننــده آن از دیگــر چیزهاســت و معمــولًا  ــز معــرِّ و صــورت هــر چی
كــه در معــرض  صــورت زیباتریــن و مهم‌تریــن قســمت هــر چیــزی اســت 
دیــد دیگــران اســت. بدیــن ترتیــب، نمــاز زیباتریــن و مهم‌تریــن بخــش 
كــه در معــرض نمایــش قــرار دارد و بــا توجــه بــه آن دربــاره  دیــن اســام اســت 
گویــا دینــی  كســی بــه نمــاز پایبنــد نباشــد،  گــر  دیــن قضــاوت می‌شــود. ا

1 . عاملی، وسائل الشیعة، ج 4، ص 28.

2 . كلینی، الكافی، ج 3، ص 270.
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ــان  ــزاردن آن گ ــاز  ــت نم كیفی ــتند،  ــد هس ــاز پایبن ــه نم ــه ب ك ــانی  كس ــدارد و  ن
گــر نمــاز را بــه وقتــش و زیبا ادا  نشــان‌دهنده چگونگــی دینداریشــان اســت. ا
كامــاً پایبندنــد و دینــداری آنــان  كــه بــه دیــن خــود  کننــد، نشــانه آن اســت 
گــر بــه نمــاز خــود اهمیتــی ندهنــد یا فقــط در حد رفــع تكلیف  نیكوســت؛ امــا ا
بــه آن بپردازنــد، نشــانه آن اســت كــه بــه دیگــر دســتورات دینــی نیــز اهمیتــی 
كــه پیامبــر؟ص؟ در ادامــه روایــت، مؤمنــان را  نمی‌دهنــد. از ایــن جهــت اســت 
كــه مراقــب باشــند و چهــره دینشــان را زشــت و نفرت‌انگیــز  ســفارش می‌كنــد 

نكننــد. بــه عبــارت دیگــر، نمــاز شــاخص دیــن اســت.

4. نماز به منزله ترازو
گفتیــم، نمــاز شــاخص دیــن اســت و بــا توجــه بــه میــزان پایبنــدی  چنان‌كــه 
و  میــزان  دربــاره  می‌تــوان  آن  ادای  چگونگــی  و  نمــاز  بــه  مســلمان  یــك 
منزلــه  بــه  نمــاز  روایــات  برخــی  در  كــرد.  داوری  او  دینــداری  چگونگــی 
كــه میــزان ارزش اعمــال دینــی فــرد بــا آن ســنجیده  ترازویــی دانســته شــده 
ــاَهُ مِیــزاَنٌ مَــنْ وَفَّ اسْــتَوْفَ"‏؛1 نمــاز تــرازو  می‌شــود. پیامبــر؟ص؟ فرمودنــد: " الصَّ
كامــل می‌گیــرد. بــر  كامــل به‌جــا آورد، )پاداشــش را(  كــه آن را  كســی  اســت. 
اســاس ایــن روایــت، نمــاز نــه تنهــا شــاخص دینــداری هــر مســلمان، بلكــه 
میــزانِ ســنجش اعمــال او در روز قیامــت نیــز هســت و بــر اســاس آن دربــاره 
او قضــاوت می‌شــود. روایتــی از امــام صــادق؟ع؟ نیــز مؤیــد همیــن معناســت: 
ــهِ وَ إذَِا  ــائِرُ عَمَلِ ــهُ سَ ــلَ مِنْ ــتْ قُبِ ــإذَِا قُبِلَ ــاَةِ فَ ــدُ الصَّ ــهِ الْعَبْ ــبُ بِ ــا یُحَاسَ لُ مَ "أوََّ

1 . كلینی، الكافی، ج 3، ص 267.
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ردَُّتْ ردَُّ عَلَیْــهِ سَــائِرُ عَمَلِــه‏"؛1 )در قیامــت، هنــگام حسابرســی اعمــال بندگان( 

گــر نمــاز  كــه از بنــده حسابرســی می‌شــود نمــاز اســت. پــس ا نخســتین چیــزی 
ــر رد شــود، بقیــه  گ پذیرفتــه شــد اعمــال دیگــرش نیــز پذیرفتــه می‌شــود و ا

اعمــال او هــم رد می‌شــود.

5. نماز به منزله چشمه‌ای پاك‌كننده
كــه  كیــزه تشــبیه شــده اســت  ل و پا در برخــی روایــات، نمــاز بــه چشــمه‌ای زلا
كار،  مؤمــن هــر روز پنــج بــار روح خــود را در آن شستشــو می‌دهــد. بــا ایــن 
گناهــان و اثــر آنهــا را برطــرف میک‌نــد و روح خــود را جــا و  آلودگی‌هــای 
ــوَاتِ  لَ ــلُ هَــذه الصَّ ــا مَثَ َ درخشــندگی می‌بخشــد. پیامبــر؟ص؟ می‌فرماینــد: "إنَِّ
الْخَمْــسِ مَثَــلُ نهََــرٍ جَــارٍ بَیْــنَ یَــدَیْ بَــابِ أحََدِكُــمْ یَغْتَسِــلُ مِنْــهُ فِــی الْیَــوْمِ خَمْــسَ 

نـُـوبِ  رَنِ بِتَوَاتـُـرِ الْغَسْــلِ فَكـَـذَا یَنْقَــى مِــنَ الذُّ اغْتِسَــالَتٍ فَكـَـاَ یَنْقَــى بَدَنـُـهُ مِــنَ الــدَّ

ــاَهَ فَــاَ یَبْقَــى مِــنْ ذُنوُبِــهِ شَــی‏ْء"؛2 همانــا مثَــل ایــن نمازهــای  مَــعَ مُدَاوَمَتِــهِ الصَّ

كــه  پنج‌گانــه مثَــل چشــمه‌ای جــاری روبــه‌روی در خانــه یكــی از شماهاســت 
هــر روز پنــج بــار خــود را در آن می‌شــوید. چنان‌كــه بــا شستشــوی پــی‌در ‌پــی 
گناهــان  بدنــش از آلودگی‌هــا پــاك می‌شــود، بــا پــی‌در ‌پــی خوانــدن نمــاز نیــز 

او از میــان مــی‌رود.

ثار و بركات اقامه نماز در قرآن و روایات ب( آ
دیــن برنامــه زندگــی و راه رســیدن بــه رســتگاری و ســعادت اســت. هــر یــك 

1. عاملی، وسائل الشیعة، ج 3، ص 34. 

2 . مجلسی، بحارالأنوار، ج 79، ص 222.
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از دســتورات اســامی، به‌ویــژه عبــادات، نقشــی بی‌بدیــل در تحقــق ایــن 
كــه در میــان عبــادات اســامی جایگاهــی  هــدف دارد. بدیهــی اســت نمــاز 
ویــژه دارد، آثــار و بــركات مهمــی در روح و روان و زندگــی نماز‌گــزار برجــای 
كــه او را بــه تدریــج، رســتگار و ســعادتمند  می‌گــذارد و همیــن آثــار اســت 
كــه در متــون دینــی بــه  می‌كنــد. در ادامــه، مهم‌تریــن آثــار و بــركات نمــاز را 

آن اشــاره شــده اســت، بیــان می‌كنیــم.

گناهان و جرایم فردی و اجتماعی 1. بازداشن از 
گمراهــی و بدبختــی انســان از نظــر قــرآن روحیــه سركشــی  مهم‌تریــن عامــل 
و طغیــان در برابــر خــدا و ســرپیچی از دســتورات اوســت. ثمــره ســرپیچی از 
اطاعــت خــدا چیــزی نیســت جــز رو آوردن بــه آنچــه قــرآن آن را فحشــا و منكر 
كــرده اســت. علامــه طباطبایــی بــر  و بغــی معرفــی و بنــی‌آدم را از آنهــا نهــی 
كاری  كار بســیار زشــت و منكــر بــه معنــای  كــه فحشــا بــه معنــای  آن اســت 
كــه مــردم آن را زشــت و ناپســند تلقــی می‌كننــد و بغــی ظلــم و ســتم  اســت 
بــر دیگــران اســت. بنابرایــن، ایــن ســه عنــوان همــه اعمــال ناشایســت را 
كــه مشــمول ایــن ســه عنــوان هســتند نــه تنهــا  در بــر می‌گیــرد.1 رفتارهایــی 
گنــاه و ســرپیچی از دســتورات خداونــد متعــال بــه شــمار می‌رونــد، بلكــه 
مخالفــت بــا عــرف و رفتارهایــی نابهنجــار و جــرم نیــز تلقــی می‌شــوند و ایــن 
كــه جامعــه آن را  مطلــب به‌ویــژه بــا توجــه بــه معنــای "منكَــر"؛ یعنــی عملــی 

نمی‌پذیــرد و ناپســند می‌دانــد، روشــن‌تر می‌شــود. 

1 . طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج 12، ترجمه سیدمحمدباقر موسوی همدانی، ص 480.
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بــه هــر حــال، یكــی از آثــار مهــمّ نمــاز، چنان‌كــه در قــرآن بــه آن تصریــح 
گناهــان و جرائــم فــردی و اجتماعــی  شــده اســت، بــاز داشــتن نمازگــزار از 
ــاهَ تنَْهــی عَــنِ الْفَحْشــاءِ وَ الْمُنْكَــرِ"1؛ نمــاز را برپــادار  ــاهَ إنَِّ الصَّ اســت: "أقَِــمِ الصَّ
كــه نمــاز از فحشــا و منكــر بــاز مــی‌دارد. بــر ایــن اســاس، نمــاز بــرای نمازگــزار در 
كــه پیوســته  حكــم یــك ناهــی از منكــر و در حكــم یــك ضابــط و ناظــر اســت 
گنــاه و تخلــف از دســتورات دینــی بــاز مــی‌دارد و افــزون بــر  او را از ارتــكاب 
ایــن، در حكــم پلیســی درونــی مانــع ارتــكاب جرائــم فــردی و اجتماعــی 
گــر خانــواده‌ای  كــم‌كاری می‌شــود. ا كم‌فروشــی، خیانــت و  ماننــد دزدی، 
فرزنــد خــود را اهــل نمــاز تربیــت كنــد، گویــی مربــی و ناظــری دینــی و پلیســی 
گناهــی یــا  كــه پیوســته ناظــر و مراقــب اوســت تــا مبــادا  گماشــته  در وجــود او 

جرمــی مرتكــب شــود.

كــه از نظــر قــرآن، رابطــه میــان  از آنچــه گفتیــم بــه ایــن نتیجــه می‌رســیم 
نمــاز از یــك ســو جــرم و از ســوی دیگــر، رابطــه مســتقیم امــا منفــی اســت؛ 
ــه  ــه نمــاز بیشــتر باشــد، ب ــرد ب ــه و پایبنــدی ف ــه هــر چــه توجّ ك ــا  بدیــن معن
همــان انــدازه از گناهــان دور می‌شــود؛ در مقابــل، هــر چه بــه گناهان نزدیك 
شــده و بــه آنهــا علاقــه و دلبســتگی بیشــتری پیــدا شــود، بــه همــان انــدازه 
ــاك  ــیار خطرن ــت بس ــن حال ــود. ای ــم می‌ش ك ــاز  ــه نم ــا ب ــام م ــه و اهتم از توج
گناهــان،  کــه بــرای بعضــی افــراد بــر اثــر آلــوده شــدن بــه  اســت؛ به‌گونــه‌ای 
نمــاز ‌بی‌مفهــوم می‌شــود و بــه تدریــج آن را تــرك می‌كننــد و روز بــه روز در 

1. عنكبوت: 45.
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ــد. گناهــان بیشــتر فــرو می‌رون ــرداب  گ

كــه بــاز داشــتن از فحشــا و منكــر، اثــر طبیعــى  البتــه بایــد توجــه داشــت 
ــد: ــاره می‌فرماین ــن ب ــی در ای ــه طباطبای ــت؛  علام ــاز اس نم

" نمــاز توجــه خاصــى اســت از بنــده بــه ســوى خــداى ســبحان، لیكن 
ایــن اثــر تنهــا بــه مقــدار اقتضــا اســت، نــه علیــت تامــه، تــا تخلــف 
گنــاه كنــد. نــه! بلكه اثرش بــه مقدار  نپذیــرد، و نمازگــزار دیگــر نتوانــد 
گــر مانــع و یــا مزاحمــى در بیــن نباشــد اثــر خــود  اقتضــا اســت؛ یعنــى ا
گــر مانعــى و یــا  را م‏ىبخشــد و نمازگــزار را از فحشــا بــاز مــ‏ىدارد. ولــى ا
مزاحمــى جلــو اثــر آن را گرفــت، دیگــر اثر نم‏ىكند و در نتیجــه نمازگزار 
كــه انتظــارش را از او ندارنــد. یــاد خــدا و موانعــى  كارى را م‏ىكنــد  آن 
كفــه تــرازو هســتند. هــر  كــه از اثــر او جلوگیــری میک‌ننــد، ماننــد دو 
كفــه آن  گنــاه نم‏ىكنــد و هــر جــا  كفــه یــاد خــدا چربیــد، نمازگــزار  وقــت 
كفــه یــاد خــدا ضعیــف م‏ىشــود و نمازگــزار از حقیقــت  موانــع چربیــد، 

گنــاه را مرتكــب م‏ىشــود."1 یــاد خــدا منصــرف م‏ىگــردد و 

گــر دیــده می‌شــود كــه برخــی افــراد بــا آنكــه اهــل نمــاز هســتند،  بنابرایــن، ا
مرتكــب گنــاه می‌شــوند، نــه بدیــن معناســت كــه نمــاز بازدارنــده از فحشــا و منكر 
گــر ایــن موانــع  نیســت؛ بلكــه ایــن افــراد موانــع تأثیــر نمــاز را برطــرف نكرده‌انــد. ا

كــرد. برطــرف شــد، آنــگاه آثــار نمــاز را در وجــود آنهــا مشــاهده خواهیــم 

1. طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج 16، ترجمه سیدمحمد باقر موسوی همدانی، ص 201.
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گرایش‌دادن به امور پسندیده  .2

گفتیــم، جنبــه ســلبی، یعنــی جنبــه بازدارندگــی  ــاره نمــاز  ــالا درب آنچــه در ب
بــر  افــزون  نمــاز  نیســت.  بازدارندگــی  بــه  نمــاز محــدود  اثــر  امــا  بــود؛  آن 
بازدارندگــی، اثــر وادارندگــی نیــز دارد. هــم نمازگــزار را از زشــتی‌ها بــاز مــی‌دارد، 
هــم او را بــه زیبایی‌هــا فــرا می‌خوانــد. بــه دیگــر ســخن، نمــاز هــم آمــر اســت 
و هــم ناهــی؛ آمــر بــه نیكی‌هــا و ناهــی از بدی‌هــا. چنان‌كــه هــم تنفرســاز 
اســت و هــم علاقه‌ســاز؛ نمازگــزار را از رفتارهــای ناپســند متنفــر و بــه رفتارهــای 
كــه  پســندیده علاقه‌منــد می‌كنــد؛ زیــرا نمــاز ارتبــاط بــا خداونــدی اســت 
ــل  ــتی‌ها و رذای ــمن زش ــل و دش ــتدار فضائ ــا، دوس ــه خوبی‌ه ــمه هم سرچش
اســت؛ خداونــدی كــه پــی‌در پــی پیامبرانــی فرســتاده تــا انســان را از گمراهی 
زیبایی‌هــا،  بهشــتِ  ســوی  بــه  فســاد  منجــاب  و  پلیدی‌هــا  و  زشــتی‌ها 
كننــد. ارتبــاط بــا چنیــن خدایــی  كیزگی‌هــا و رفتارهــای شایســته هدایــت  پا
انســان را بــه نیكی‌هــا فــرا می‌خوانــد. همچنیــن نمازگــزار در نمــاز از خــدا 
ــه راه راســت، راه راســتگویان، شــهدا و صالحــان، هدایــت  می‌خواهــد او را ب
كــه نمازگــزار  كنــد. به‌عــاوه، خــود نمــاز نیــز به‌گونــه‌ای طراحــی شــده اســت 
را بــه خوبی‌هــا و زیبایی‌هــا وادار می‌كنــد. نمازگــزار بایــد بــرای نمــاز وضــو 
كــه  كنــد؛ لبــاس و مكانــی  بگیــرد و بــدن و لباســش را از آلودگی‌هــا پیراســته 
در آن نمــاز می‌خوانــد غصبــی نباشــد؛ نمــاز را بایــد در اوقــات مشــخصی 
کنــد. ایــن ظرافت‌هــا و  کــه آن را بــه جماعــت ادا  بخوانــد و شایســته اســت 
كارگاه  گنجانــده شــده، همگــی درس فضیلــت و  كــه در نمــاز  نــكات دیگــری 
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كیزگــی بــدن  تمریــن و تكــرار نیكی‌هــا و فضیلت‌هاســت. فضایلــی هماننــد پا
و لبــاس، رعایــت حقــوق مــردم، وقت‌شناســی، ارتبــاط صحیــح و حضــور 
مؤثــر در جامعــه. بدیــن‌رو نمــاز تنهــا یــك عمــل عبــادی خشــك و درون‌تهــی 
نیســت؛ بلكــه مدرســه و برنامــه تربیتــی جامــع و پربــاری اســت کــه رفتارهــای 
كــه مشــركان  شایســته و زیبــا را در پــی دارد. شــاید بــه همیــن ســبب بــود 
هنــگام جــدل بــا حضــرت شــعیب؟ع؟، بــه ایــن مطلــب، هــر چنــد از روی 
ــرْكَُ مَــا  ــركَُ أنَ نَّ ــكَ تأَمُْ ــا شُــعَیْبُ أصََلاتَُ گفتنــد: "یَ كــرده، بــه او  تمســخر، اشــاره 
ــاء"؛1 ای شــعیب، آیــا نمــازت تــو را  ــا نشَ ــا م ــی أمَْوَالِنَ ــلَ فِ ــا أنَ نَّفْعَ ــدُ آباَؤُنَ یَعْبُ

فرامی‌خوانــد كــه مــا را از پرســتش آنچــه پدرانمــان می‌پرســتیدند، یــا از دخــل 
ــاز داری؟ ــان ب ــواه، در اموالم ــرف دلخ و تص

3. منبع آرامش 
آرامش روحی و روانی یكی از نیازهای انســان عصر حاضر اســت؛ زیرا ریشــه 
بســیاری از بیماری‌هــای روحــی بشــر در دوران معاصــر اضطــراب و نگرانــی 
اســت و بــه همیــن ســبب بــازار روانپزشــكان و روانشناســان نیــز رونــق دارد. 
گرچــه مؤثــر بــودن معالجــات و دســتور‌العمل‌های ایــن متخصصــان  اســام، 
را فی‌الجملــه می‌پذیــرد؛ امــا داروی شــفا‌بخش نگرانــی و دلهــره‌ و اضطــراب 
گاه  كــه "الَا بِذكــرِ اللــهِ تطمَــنُِّ القلــوبُ"؛2 آ روحــیِ انســان را، یــاد خــدا می‌دانــد 
كــه تنهــا یــاد خــدا آرامش‌بخــش دل‌هاســت. و از ســوی دیگــر، نمــاز  باشــید 

1 . هود: 87.

2 . رعد: 28.
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ــرِی".1  ــاهَ لِذِكْ ــمِ الصَّ قِ

َ
ــد: "أ ــدا می‌دان ــاد خ ــر و ی ــرای ذك ــیله ب ــن وس را بهتری

اضطــراب و دلهــره یــا معلــول تــرس اســت یــا انــدوه و ناراحتــی و مطابــق آیات 
الهــی مؤمــن نمازگــزار نــه ترســی بــر او چیــره می‌شــود، نــه اندوهــی بــر او ســایه 
ــوْفٌ  ــاهَ ... لا خَ ــوا الصَّ ــوا الصّالِحــاتِ وَ أقَامُ ــوا وَ عَمِلُ ــنَ آمَنُ می‌افكنــد. "إنَِّ الَّذی

عَلَیْهِــمْ وَ لا هُــمْ یَحْزنَـُـونَ".2 

كارل" می‌گویــد: "دعــا و نمــاز قوی‌تریــن نیرویــی اســت  " الكســیس 
كــه قــوه جاذبــه وجــود حقیقــی و خارجــی دارد. در حرفــه پزشــكی خــود، مــن 
كــه پــس از آنكــه تمــام معالجــات دیگــر در حــال آنــان  مردانــی را دیــده‌ام 
مؤثــر واقــع نشــده بــود، بــه نیــروی دعــا و عبــادت از بیمــاری و مالیخولیــا 
رهایــی یافتنــد. دعــا و نمــاز چــون رادیــوم، یــك منبــع نیــروی مشعشــعی 
كــه خــود بــه خــود تولیــد می‌شــود."3 همچنیــن تحقیقــات مختلفــی  اســت 
كــه نشــان‌دهنده رابطــه مثبــت دینــداری بــا ســامت روان اســت، نیــز مؤیــد 

ایــن معناســت. 

گر اهل نماز و راز و نیاز با خدا باشــند دل‌هایشــان  بنابراین، فرزندان ما ا
لبریز از آرامش شــده، ترس و اندوهی بر آنها مســلط نخواهد شــد.

1 . طه: 14.

2 . بقره : 277.

3 . نماز در سیمای خانواده، انجمن اولیا و مربیان جمهوری اسلامی ایران، ص 11.
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4. منبع قدرت و شجاعت
كــه انســان بــرای دســتیابی بــه اهــداف  یكــی از ســنت‌های الهــی ایــن اســت 
كوشــش  كنــد و فعالیت‌هــای لازم را انجــام دهــد؛ امــا  كوشــش  خــود بایــد 
گــر هــدف مــورد نظــر، بلنــد و تــا انــدازه‌ای  و فعالیــت نیــاز بــه قــدرت دارد و ا
دور از دســترس باشــد، نیــاز بــه شــجاعت و جســارت نیــز دارد. قــدرت انســان 
كــه مهم‌تریــن آنهــا عبارتنــد از: اعضــا  از چندیــن منبــع سرچشــمه می‌گیــرد 
ح، بــدن قــوی، روحیــه بانشــاط، فعــال و خســتگی ناپذیــر، خانــواده  و جــوار
مهــم  جایــگاه  و  دارای‌نفــوذ  دوســتان  فــراوان،  ثــروت  و  مــال  قدرتمنــد، 
اجتماعــی. هــر چــه فــرد دسترســی بیشــتری بــه ایــن منابــع قــدرت داشــته 
باشــد، از توانایــی بیشــتری برخــوردار اســت و اهــداف بلندتــری را می‌توانــد 

بــرای خــود در نظــر بگیــرد و بــه آنهــا نایــل شــود. 

امــا همــه ایــن منابــع قــدرت محــدود و فناپذیرنــد؛ زیــرا ایــن قدرت‌هــا 
كــه آن خداونــد متعــال اســت. بنابرایــن،  وابســته بــه منبــع دیگــری هســتند 
بهتریــن راه بــرای كســب قــدرت و به دســت آوردن شــجاعت و جســارت لازم 
ــاط  ــد، ارتب ــه قله‌هــای بلن ــر و دســت‌یافتن ب كارهــای خطی ــه  ــدام ب ــرای اق ب
بــا خــدا و وصــل شــدن بــه منبــع بی‌پایــان قــدرت اســت. بــه همیــن ســبب، 
كــه از همــه  خداونــد متعــال بــه مؤمنــان توصیــه می‌كنــد در مــوارد دشــوار 
ــا  اســباب و قدرت‌هــای دنیایــی ناامیــد شــده‌اند، بــه نمــاز چنــگ بزننــد: "ی
كــه ایمــان آورده‌اید  ــاهِ"؛1 ای كســانی  ــرِْ وَ الصَّ أیَُّهَــا الَّذیــنَ آمَنُــوا اسْــتَعینُوا بِالصَّ

1 . بقره: 153.
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ــاز  ــه نم ك ــرا  ــران اســت. چ ــا صاب ــه خــدا ب ك ــاز اســتعانت جوییــد  ــر و نم از صب
كســب نیــرو از منبــع بی‌نهایــت. بــه همیــن جهــت دربــاره  راهــی اســت بــرای 
كار بــر  پیامبــر؟ص؟ نقــل شــده اســت هــرگاه وضعیــت، پیچیــده می‌شــد و 
حضــرت ســخت می‌گردیــد، بــه نمــاز پنــاه می‌بــرد.1 در آیــه‌ای دیگــر راز ایــن 
ــنِْ اقََمتــمُ  ــمْ لَ ــی مَعَكُ نیروبخشــی نمــاز را چنیــن بیــان می‌كنــد: "قــالَ اللــهُ انِّ

گــر نمــاز را بــر پــا داریــد.  گفــت مــن بــا شــما هســتم ا ــاهَ"؛2 خداونــد  الصَّ

كــه  كســب قــدرت از او، ایــن اســت  یكــی از ثمــرات ارتبــاط بــا خداونــد و 
كــه دیگــران  نمازگــزاران در مواجهــه بــا ســختی‌ها و مشــكلات طاقت‌فرســا 
را بــه بی‌تابــی و جــزع و فــزع و رفتارهــای نســنجیده وامــی‌دارد، همچــون 
كــوه اســتوار می‌ماننــد؛ شــكیبایی پیشــه می‌كننــد و دچــار دســتپاچگی و 
ــهُ الــرُّ جَزُوعــاً. وَ اذِا  اضطــراب و رفتارهــای نامعقــول نمی‌شــوند. "اذِا مَسَّ
مَســهُ الخَیْــرٌ مَنوعــاً. الِاّ المصَُلیــنَ. الَّذیــنَ هُــمْ عَلــی صَلاتِهِــمْ دائُِــون"؛ )انســان، 

كــه بــدی بــه او رســد بی‌تابــی  حریــص و كم‌طاقــت آفریــده شــده( هنگامــی 
ــاز  ــر نم ــود، مگ ــران می‌ش ــع دیگ ــد مان ــه او رس ــی ب ــه خوب ــی ك ــد و هنگام می‌كن

گــزاران. آنهــا كــه نمــاز را پیوســته به‌جــا می‌آورنــد3. 

ــد آشــنا  ــا خداون ــاط ب ــه ادای نمــاز و ارتب ــر فرزندانمــان را ب گ بدیــن ترتیــب، ا
كنیــم، او را بــه منبــع قــدرت كه به او نیرو و شــجاعت می‌دهد، متصــل كرده‌ایم. 

1 . روی أن رسول الله؟ص؟: "كان إذا حزبه أمر فزع إلى الصلاة" )مجلسی، بحارالأنوار، ج 79، ص 192(.

2 . مائده: 12.

    3. )معارج: 19ـ23(
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5. نردبان عروج و تقرب
كــه بــه  كســی  هــدف از آفرینــش انســان رســیدن بــه مقــام عبودیــت اســت و 
كــرده اســت. نزدیــك شــدن بــه  ایــن مقــام رســیده باشــد، بــه خــدا تقــرب پیــدا 
درگاه خداونــد متعــال نیــاز بــه وســیله‌ای دارد كــه انســان را از قعر چاه ظلمت 
مادیــت بــه آســمان روشــن قــرب بــارگاه الهــی بالا كشــد. شــناخت و ایمــان به 
خداونــد همــراه بــا التــزام بــه دســتورات او ابــزار و نردبــان ایــن برآمــدن و پــرواز 
کــه ایــن امــور همگــی در نمــاز جمــع شــده‌اند و در واقــع نمــاز  اســت. از آنجــا 
ــر آن، راز و  ــوازم آن اســت و افــزون ب جلــوه‌گاه معرفــت و ایمــان و التــزام بــه ل
نیــاز و ارتبــاط مســتقیم روح مؤمــن بــا معبــود اســت، در روایــات نمــاز وســیله 
ــاَهُ قُرْبَــان‏ُ كُلِّ تقَِــی‏"1. در برخــی  تقــرب بــه خــدا معرفــی شــده اســت: "الصَّ
روایــات نیــز آن را وســیله پــرواز و اوج گرفتــن روح بــه ســوی بــارگاه قــرب الهــی 

دانســته‌اند: "الصــاة معــراج المؤمن".2

6. منبع لذت و نشاط روحانی
گونه‌انــد:  كــه انســان در زندگــی دنیــا بــه دنبــال آن اســت دو  لذت‌هایــی 
لذت‌هــای جســمانی و لذت‌هــای معنــوی. لذت‌هــای معنــوی در مقایســه 
كمــال  بــا لذت‌هــای جســمانی ارزش و دوام بیشــتری دارنــد و بــه رشــد و 
كمــك می‌كننــد. یكــی از لذت‌هــای معنــوی و روحانــی لذتــی اســت  انســان 
كــه از راز و نیــاز بــا خداونــد متعــال نصیــب روح انســان می‌شــود. ایــن لــذت 

1 . کلینی، الكافی، ج‏ 3، ص 265.

2. جزائرى، كشف الاسرار، ج 2، ص 676.
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كــرده‌ و  كســی یك‌بــار آن را تجربــه  گــر  كــه ا چنــان عمیــق و جــذاب اســت 

چشــیده باشــد، بــرای همیشــه بــه دنبــال آن خواهــد بــود. 

ــد؛  ــور چشــم خــود می‌دان ــر اســام؟ص؟ نمــاز را ن ــه همیــن ســبب، پیامب ب
ــوه"1؛ و در روایتــی دیگــر، آن را معشــوقه‌ای توصیــف  "قــره عینــی فــی الصل
ــوارا می‌ســازد.  گ ــا او هــر ســختی‌ای را  كــه شــیرینی هــم صحبتــی ب می‌كنــد 
ــبَ إلَِ الْجَائِــعِ الطَّعَــامَ وَ إلَِ  ــاَ حَبَّ كــرم؟ص؟ می‌فرمایــد: "حَبَّبَهَــا إلَِــیَّ كَ پیامبــر ا
ــاَءَ رَوِیَ  ــآْنَ إذَِا شَبَِ الْ ــبِعَ وَ الظَّ ــامَ شَ ــعَ إذَِا أكََلَ الطَّعَ ــاَءَ وَ إنَِّ الْجَائِ ــآْنِ الْ الظَّ

گردانیــده اســت،  لَةِ"؛2خداونــد نمــاز را محبــوب مــن  ــنَ الصَّ ــبَعُ مِ ــا لَ أشَْ وَ أنََ

كــرده اســت.  گرســنه و آب را بــرای تشــنه محبــوب  چنان‌كــه غــذا را بــرای 
گرســنه هــرگاه غــذا بخــورد ســیر و تشــنه هــرگاه آب بخــورد، ســیراب می‌شــود 
ــر  ــاز تی ــه در نم ك ــت  ــت اس ــن جه ــه همی ــوم. ب ــیر نمی‌ش ــاز س ــن از نم ــی م ول
از پــای امیر‌المؤمنیــن علــی؟ع؟ می‌كشــند و او متوجــه نمی‌شــود. راز اینكــه 
ــا صبــح  گاه یــك شــب را ت كــه  ــه آمــده اســت  ح حــال برخــی از صحاب در شــر
ع بــه ذكــر  در ســجده بــه ذكــر مشــغول بودنــد و شــب دیگــر تــا صبــح در ركــو
كــه آنــان چنــان از ذكــر و  مشــغول بودنــد و خســته نمی‌شــدند، همیــن اســت 
كــه  ع و مناجــات بــا خــدا سرشــار از لــذت می‌شــدند  تســبیح و ســجده و ركــو

گذشــت زمــان نمی‌شــدند.3 متوجــه خســتگی و 

1. مجلسی، بحارالأنوار، ج 77، ص 77.

2. همان، ج 79، ص 233.

3 . حلی، كشف الیقین فی فضائل امیر المؤمنین؟ع؟، ص 118.
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ج( نماز مقبول و آداب و شروط آن
نماز، مانند هر عبادت دیگر، ظاهری دارد و باطنی؛ روحی دارد و جســدی. 
ظاهــر نمــاز و جســد آن همیــن اعمــال و اذكار ظاهــری اســت و باطــن و روح 
ــار و  ع اســت. نمــاز در صورتــی آث ع و خشــو آن توجــه و حضــور قلــب و خضــو
كــه زنــده  كامــل بــه نمازگــزار هدیــه می‌دهــد  بــركات پیش‌گفتــه را بــه صــورت 
و بــا روح باشــد و تنهــا ظاهــر و جســد نمــاز نباشــد. در ادامــه، مهم‌تریــن آداب 

و شــروط نمــاز را بــه اختصــار بیــان می‌كنیــم:

1. خشوع و خضوع
ــزار اســت. پیامبــر؟ص؟  ع نمازگ ع و خشــو یكــی از آداب و شــروط نمــاز، خضــو

فرمــود:
"نمــاز بــر چهــار چیــز بنا شــده اســت. ســهمی از آن وضوی كامل اســت 
ع  ع و ســهمی از آن ســجود و ســهمی از آن خشــو و ســهمی از آن ركــو
ع چیســت؟ فرمــود: ایــن  اســت. عــرض شــد: یــا رســول الله، خشــو
ــه  ــا تمــام وجــود ب ــه بنــده در نمــاز تواضــع داشــته باشــد و ب ك اســت 

ــاورد."1 ــد رو بی خداون

ــوءِ وَ  ــبَاغُ الوُْضُ ــا إسِْ ــهْمٌ مِنْهَ ــهُمٍ سَ ــهِ أسَْ ــىَ أرَْبعََ ــاَهُ عَ ــتِ الصَّ ــهِ ؟ص؟ : "بنُِیَ ــولِ اللَّ 1 . رسَُ

ــهِ  ــولَ اللَّ ــا رسَُ ــلَ یَ ــوعُ فقَِی ــا الخُْشُ ــهْمٌ مِنْهَ ــجُودُ وَ سَ ــا السُّ ــهْمٌ مِنْهَ ــوعُ وَ سَ ــا الرُّكُ ــهْمٌ مِنْهَ سَ

ــهِ ..."   ــىَ رَبِّ ــهِ عَ ــهِ كُلِّ ــدُ بِقَلبِْ ــلَ العَْبْ ــاَهِ وَ أنَْ یقُْبِ ــی الصَّ ــعُ فِ ــالَ ص التَّوَاضُ ــا الخُْشُــوعُ قَ وَ مَ

)مجلســی، بحارالأنــوار، ج 81، ص 265(.
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2. تقوا

یكــی از  شــروط اصلــی مقبولیــت نمــاز  در  ســخن پیامبــر ؟ص؟ رعایــت تقــوای الهــی 
اســت؛ ایشــان فرمودنــد:

گــر چنــان نمــاز بخوانیــد كــه ماننــد تــار لاغــر شــوید و چنــان روزه بگیریــد  "ا
كمــان خمیــده شــوید، خداونــد جــز بــا ورع و تقــوا از شــما  كــه ماننــد 

نمی‌پذیــرد."1 

3. پرهیز از مال حرام
پیامبــر؟ص؟  دربــاره حساســیت و پرهیــز از مال حــرام می‌فرمایند: "عبادت 
همــراه بــا خــوردن مــال حــرام ماننــد ساختمان‌ســازی بــر رمل)ماســه بــادی( 

و آب اســت".2

4. حضور قلب
پیامبر؟ص؟ در سفارش خود به ابوذر می‌فرماید:

ــدون  ــب را ب ــام ش ــه تم ك ــت  ــر از آن اس ــر بهت ــا تفك ــاز ب ــت نم "دو ركع
حضــور قلــب بــه عبــادت خداونــد بپــردازد."3

ــوا  ــى تكَُونُ ــمْ حَتَّ ــا وَ صُمْتُ ــوا كَالحَْنَایَ ــى تكَُونُ ــمْ حَتَّ ــوْ صَلَّیْتُ ــمْ لَ ــمْ أنََّكُ ــالَ؟ص؟: "وَ اعْلَ 1 . قَ

كَالْوَْتـَـارِ مَــا نفََعَكُــمْ ذَلـِـكَ إلَِّ بِــوَرَعٍ حَاجِــزٍ" )حلــی، عــده الداعــی و نجــاح الســاعی، ص 297(.

ــاَءِ"  ــىَ الْ ــلَ عَ ــلِ وَ قِی ــىَ الرَّمْ ــاءِ عَ ــراَمِ كَالبِْنَ ــعَ أكَْلِ الحَْ ــادَهُ مَ ــهِ؟ص؟ : "العِْبَ ــولِ اللَّ 2 . رسَُ

)مجلســی، بحارالأنــوار، ج 81، ص 258(.

3. یا أباذر؛ ركعتان مقتصرتان فی تفكر خیر من قیام لیله و القلب ساه )طوسی، امالی 

الطوسی، ص 533(.
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ح  همچنیــن در روایــات از مشــغول شــدن نمازگــزار بــه اعضــا و جــوار
ع و ادب نمــاز  خویــش نهــی شــده اســت؛ زیــرا ایــن كار بــا حضــور قلــب و خشــو
كــه در نمــاز بــا  منافــات دارد. علــی ؟ع؟فرمــود: "پیامبــر؟ص؟ مــردی را دیــد 
ع قلــب داشــت،  گــر حضــور قلــب و خشــو ریــش خــود بــازی می‌كــرد. فرمــود: ا

اعضــا و جوارحــش نیــز خاشــع بودنــد."1

كسالت و بی‌نشاطی در نماز 5. پرهیز از 
كســالت و چــرت آلودگــی و ســنگینی بــه  امــام باقــر ؟ع؟می‌فرمایــد: "در حــال 
كــه اینهــا از متعلقــات نفــاق اســت و خداونــد ســبحان مؤمنــان  نمــاز برنخیــز 
ــاز داشــته  را از برخاســتن بــه نمــاز در حــال مســتی )یعنــی مســتی خــواب( ب

ــت."2 اس

دو. خانواده
الف( جایگاه خانواده در اسلام

اولیــن  اســت. خانــواده  برخــوردار  از جایــگاه ممتــازی  اســام  خانــواده در 
ســنگ بنــای اجتمــاع اســت و هــر انــدازه ایــن بنــا محكــم باشــد، جامعــه 
اســتوارتر خواهــد بــود. خانــواده در ســاختمان جامعــه اســامی همچــون اتــم 
در ســاختمان اجســام طبیعــی اســت. در ســاختمان اتــم، دو جــزء اصلــی 

1. علی؟ع؟: " أن رسول الله ص أبصر رجلا یعبث بلحیته فی صلاته فقال إنه لو خشع قلبه 

لخشعت جوارحه" )ابن اشعث، جعفریات، ص 32(.

لَهِ مُتكََاسِلً وَ لَ مُتنََاعِساً وَ لَ مُتثَاَقِلً فإَنَِّهَا مِنْ خِلَلِ النِّفَاقِ فإَنَِّ اللَّهَ سُبْحَانهَُ نهََى  2. "وَ لَ تقَُمْ إلَِ الصَّ
لَهِ وَ هُمْ سُكَارىَ یعَْنِی سُكْرَ النَّوْم" )کلینی، الكافی، ج 3، ص 299(. المُْؤمِْنِینَ أنَْ یقَُومُوا إلَِ الصَّ
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كــه ایــن دو جــزء در جــذب  بــه نــام " الكتــرون" و "پروتــون" وجــود دارد 
ــد. پروتــون، هســته مركــزی اســت و الكتــرون  ــرار دارن و انجــذاب یكدیگــر ق
گــرد مركــز خــود می‌چرخــد و از حــوزه  ضمــن تكاپــوی شــبانه‌روزی همــواره بــر 
گــر ایــن دو جــزء  ج نمی‌شــود و از آن فاصلــه نمی‌گیــرد. ا جاذبــه آن خــار
ج شــوند، نیــروی عظیمــی  مكمــل از حــوزه جــذب و انجــذاب یكدیگــر خــار
ــار آورد. زن و مــرد دو  ــه ب كــه می‌توانــد ویرانی‌هــای فراوانــی ب رهــا می‌شــود 
جــزء مكمــل یكدیگــر و ســازنده اتــمِ "خانــواده" هســتند. مــرد الكتــرون‌وار بــر 
كــه در حكــم پرتــون اســت، می‌چرخــد و از حــوزه جــذب و انجذاب  محــور زن 
كنــش شــوهر  ج نمی‌شــود. زن نیــز بایــد جاذبــه وجــودی، خــود را در  او خــار
گــره  گــر ایــن اتــم متلاشــی شــود و  كنــد تــا ایــن اتــم متلاشــی نشــود. ا تقویــت 
كــه "عــرش  یــا پیونــد خانــواده از راه طــاق پــاره شــود، نیرویــی رهــا می‌شــود 
گرامــی اســام  عظیــم" خــدا را بــه لــرزه در مــی‌آورد. از همیــن روی، رســول 
ــن  ــل مِ ــه عزوج ــی الل ــبّ ال ــام احََ ــی الاس ــاءً ف ــی بن ــا بَن ــد: "م ؟ص؟می‌فرمای
التَّزویــج"؛ در اســام هیــچ بنایــی نــزد خــدا محبوب‌تــر از بنــای ازدواج نیســت 

و می‌فرمایــد: "تزوّجــوا و لا تطَُلِّقــوا فــإنّ الطّــاق یهتــزُّ منــه العــرش"؛ زن بگیرید 
ــرزد.1 ع طــاق م‏ىل ــرا عــرش از وقــو و طــاق مدهیــد زی

گام به سوی دیگردوستی 1. خانواده اولین 
كیــد و امری مقدس  چــرا در اســام ایــن همــه بــر ازدواج و تشــكیل خانــواده تأ
كثــر مــوارد، یكــی از انگیزه‌هــای ازدواج، ارضــای  تلقــی شــده بــا اینكــه در ا

1. پاینده، نهج الفصاحه، ص 384.
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كــه ازدواج اولیــن  كســب لــذت اســت؟ یكــی از علــل آن ایــن اســت  شــهوت و 
قدمی اســت كه انســان از خودپرســتی و خوددوســتی به سوی دیگردوستی 
برمــی‏دارد. تــا قبــل از ازدواج، فقــط "مــن" وجــود داشــت و همــه چیــز بــرای 
كــه ایــن حصــار شكســته می‏شــود، یعنــی  "مــن" بــود. اولیــن مرحلــه‏ای 

كنــار ایــن "مــن" قــرار می‏گیــرد و بــرای او معنــا  یــك موجــود دیگــری هــم در 
كار می‏كنــد، زحمــت  پیــدا می‏كنــد، در ازدواج اســت. هــر یــك از زن و شــوهر 
می‏كشــد و خدمــت می‏كنــد؛ امــا نــه بــرای "مــن" بلكــه بــرای او. پــس از آنكــه 
گاهــی  ــه "آنهــا" تبدیــل می‏شــود و  صاحــب فرزنــد می‏شــوند، دیگــر "او"، ب
كــه "مــن" فرامــوش می‏شــود. بنابرایــن،  آنچنــان در "آنهــا" فانــی می‌شــود 
ــواده رشــد و شــكوفایی یــك ارزش اخلاقــی اســت و ایــن  ثمــره تشــكیل خان

یكــی از دلایــل تقــدس ازدواج در اســام اســت. 

كانون محبت و بستر رشد دینی 2. خانواده مایه آرامش، 
كــه او  یكــی از نیازهــای اساســی هــر انســان داشــتن همســری مناســب اســت 
كنــد، در ســختی‌ها و خوشــی‌ها همراهــش باشــد،  را از زنــدان تنهایــی آزاد 
كنــد. بــه عبــارت روشــن‌تر، هــر انســانی  محــرم اســرارش باشــد و بــه او تكیــه 
كــه تــا او را پیــدا نكنــد، ناقــص و  گــم شــده‌ای از جنــس مخالــف دارد  نیمــه 
ناتمــام اســت و همیــن او را بــه تــاش و فعالیــت وامــی‌دارد و تنها پــس از پیدا 
كــه بــه آرامــش و ســكون می‌رســد. خداونــد  گم‌شــده اســت  كــردن آن نیمــه 
در قــرآن بــه ایــن مطلــب بــه صورتــی بســیار زیبــا اشــاره می‌كنــد: "و مــن آیاتــه 
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ــا ..."؛1 یكــی از نشــانه‌های  ــكنوا الیه ــا لتس ــكم أزواج ــن أنفس ــم م ــق لك أن خل

كــه بــرای شــما از جنــس خودتــان همســرانی آفریــد تــا در  خداونــد ایــن اســت 
كنارشــان آرامــش بیابیــد.

كانــون محبــت و دوســتی اســت  افــزون بــر ایــن، از نظــر اســام، خانــواده 
ــختی‌ها  ــا را در س ــد و آنه ــد می‌ده ــر پیون ــه یكدیگ ــوهر را ب ــن زن و ش و همی
كریمــه  ــه  ــد در ادامــه آی كنــار یكدیگــر نــگاه مــی‌دارد. خداون و خوشــی‌ها در 
می‌فرمایــد: "و جعــل بینهــا مــوده و رحمــه"؛2 و )خداونــد( محبــت و دوســتی 
بیــن زن و مــرد ایجــاد كــرد. هنگامــی كــه زن و مــرد در كنار یكدیگــر در كانون 
خانــواده بــه آرامــش رســیدند و از چشــمه بی‌پایــان محبــت و مــودت یكدیگر 
كمــال  ســیراب شــدند، آمادگــی و توانایــی تــاش و فعالیــت در مســیر رشــد و 
معنــوی و مــادی و دنیــوی و اخــروی را می‌یابنــد. بدیــن صــورت، خانــواده 
بــه منبــع لایــزال توانایــی و گاهــواره‌ای بــرای بالندگی و شــكوفایی همســران 
ــن  کــرم؟ص؟ فرمــوده اســت: "م تبدیــل می‌شــود. بــه همیــن ســبب، پیامبــر ا
ســعاده المــرء الزوجــه الصالحــه"3؛ یكــی از عوامــل خوشــبختی مــرد، داشــتن 

ــرؤ مســلم  ــا اســتفاد ام همســری صالــح اســت. و در روایــت دیگــر فرمــود: "م
فائــده بعــد الاســام أفضــل مــن زوجــه مســلمه، تــرهّ اذا نظــر الیهــا، و تطیعــه اذا 

أمرهــا، و تحفظــه اذا غــاب عنهــا فــی نفســها و مالــه"؛4 مــرد مســلمان، پــس از 

1 . روم: ۲۱.

2 . همان.

3. کلینی، الكافی،ج‏5، ص327.

4. عاملی، وسائل الشیعة، ج 14، ص 23.
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كــه  نعمــت اســام، ســودی برتــر از همســر بــه دســت نیــاورده اســت؛ همســری 
هــر وقــت بــه او نــگاه كنــد مســرور و شــاداب گــردد و هنگامــی كه به او دســتور 
بدهــد اطاعــت نمایــد و در غیــاب او، حافــظ نامــوس و مــال همســرش باشــد.

كــه  كیــد شــده اســت  در آموزه‌هــای اســامی بــر ایــن مطلــب بســیار تأ
كمــال معنــوی و دینــی  ازدواج و تشــكیل خانــواده عامــل مهمــی در رشــد و 
ــرز  ــزوّج أح ــن ت ــد: "م گرامــی اســام؟ص؟ می‌فرماین ــر  همســران اســت. پیامب
كــرده اســت.  كنــد، نصــفِ دینــش را حفــظ  كــس ازدواج  ــه"؛1 هــر  نصــف دین

همچنیــن مطابــق برخــی روایــات، دو ركعــت نمــاز مــرد ]یــا زن متأهــل[ برتــر 
كــه روزهــا را روزه بگیــرد و شــب‌ها را نمــاز  از عبــادت فــرد مجــردی اســت 
ــزوج أفضــل  ــان یصلّیهــا رجــل مت بخوانــد. امــام باقــر؟ع؟ می‌فرمایــد: "الركعت
مــن رجــل أعــزب یقــوم لیلــه و یصــوم نهــاره".2 شــاید بــه همیــن جهــت، امــام 

كــه  صــادق؟ع؟ یكــی از اســباب ســعادت را داشــتن همســری صالــح می‌دانــد 
یــار و یــاور او در امــر دنیــا و آخــرت باشــد.3

گفته‌انــد، همیــن مطلــب را تأییــد  تجربــه نیــز، چنان‌كــه شــهید مطهــری 
می‌كنــد:

كــه بــرای  "تجربه‏هــای قطعــی نشــان داده اســت افــراد پــاكِ مجــرّد 

1. عاملی، وسائل الشیعة، ص ۲۰، ج ۱۷.

2.همان، ج 14، ص 7.

3 . عَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ ؟ع؟ : »�ثلََثهٌَ للِمُْؤْمِنِ فِیهَا رَاحَهٌ .... وَ امْرَأهٌَ صَالحَِهٌ تعُِینُهُ عَلَ أمَْرِ 

نیَْا وَ الْخِرهَِ« )كلینی، الكافی، ج 6، ص 525.( الدُّ
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اینكــه بیشــتر بــه اصــاح نفــس خودشــان برســند، بــه ایــن بهانــه 
 اغلبشــان 

ً
ازدواج نكرده‏انــد و یــك عمــر مجاهــده نفــس كرده‏اند، اول

در آخــر عمــر پشــیمان شــده‏اند. و ثانیــاً بــا این‌كــه واقعــاً عالــم بودنــد، 
در فقــه و اصــول مجتهــد بودنــد، حكیــم و فیلســوف بودنــد، عــارف 
 در هشــتاد ســالگی، هنــوز یــك روحیــه 

ً
بودنــد، امــا تــا آخــر عمــر و مثــا

کودکــی و جوانــی و نوعــا خامی‌هایــی در اینهــا وجــود داشــته اســت. 
گاهــی  ــه  ك ــت ســبكی خاصــی  ــه یــك حال ک  مشــاهده می‌شــود 

ً
ــا مث

ایــن نشــان  ایــن آدم هشــتاد ســاله هســت.  یــك جــوان دارد، در 
كــه جــز در پرتــو ازدواج و  كــه نوعــی پختگــی وجــود دارد  می‏دهــد 
تشــكیل خانــواده پیــدا نمی‏شــود، نــه در مدرســه، نــه در جهــاد بــا 

نفــس، نــه بــا نمــاز شــب و نــه بــا ارادت بــه نیــكان."1

كانون آموزش و اقامه نماز 3. خانواده 
مایــه  جلــوه‌گاه دیگر‌دوســتی،  گفتیــم، خانــواده  ایــن  از  پیــش  چنان‌كــه 
آرامــش، كانــون مهــر و محبــت و میــدان رشــد و كمــال اســت. خانــواده با این 
ویژگی‌هــا بهتریــن محیــط بــرای اقامــه نمــاز و بهتریــن محیــط بــرای آموزش 
كمــال  كــه بــرای رشــد و  نمــاز بــه فرزنــدان اســت. زن و شــوهر همان‌گونــه 
و ســعادت خــود تــاش می‌كننــد و در ایــن راه یــار و یــاور یكدیگــر هســتند، 
كــه  كمــال و ســعادت فرزنــدان خــود،  بــه صــورت طبیعــی دوســتدار رشــد و 
میــوه زندگــی مشــترك آنــان و ادامــه وجــودی آناننــد، نیز هســتند و برای رشــد 

1. شهید مطهری، مجموعه آثار، ج 22، ص 777.
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ــه همیــن ســبب، اســام در  ــد. ب ــغ ندارن كوششــی دری ــان از هیــچ  كمــال آن و 
هدایــت فرزنــدان بــه ســوی نمــاز و آمــوزش نمــاز بــه آنــان، والدیــن را مســئول 

گذاشــته‌اند. دانســته و ایــن وظیفــه را در درجــه اول بــه عهــده آنــان 

خداونــد متعــال در قــرآن از پیامبــر؟ص؟ می‌خواهــد تــا خانــواده خــود را بــه 
ــا".1 در  ــرِْ عَلَیْهَ ــاَهِ وَاصْطَ ــكَ بِالصَّ ــرْ أهَْلَ كنــد؛ "وَأمُْ ــر آن پایــداری  نمــاز امــر و ب
كــه  تفســیر نورالثقلیــن در ذیــل ایــن آیــه از امــام رضا؟ع؟روایــت شــده اســت 

ایشــان فرمــود:

كــه عــاوه بــر اینكــه خداونــد مــا   "ایــن از ویژگــی مــا اهل بیــت اســت 
گانــه نیــز مــا را بــه  كــرد، بــه صــورت جدا را همــراه بــا مــردم امــر بــه نمــاز 
كــرد. پیامبــر؟ص؟ بعــد از نــزول ایــن آیــه نُــه مــاه هــر روز  كار مأمــور  ایــن 
هنــگام اوقــات نمــاز، بــر در خانــه علــی و فاطمــه ؟عهما؟می‌ایســتادند و 

كنــد."2 می‌فرمودنــد: "نمــاز! خداونــد شــما را مشــمول رحمــت خــود 

پیامبــر؟ص؟ و اهــل بیت؟عهم؟نیــز بــه پیــروی از خداونــد متعــال والدیــن را 
بــه آمــوزش نمــاز بــه فرزنــدان دســتور داده و ایــن وظیفــه را بــه عهــده آنــان 

می‌گویــد: مالك‌بن‌حویــرث  گذاشــته‌اند. 

كــه چنــد جــوان همســال بودیــم نــزد پیامبــر؟ص؟ رفتیــم و بیســت  "مــا 
بــود.  نرم‌خــو  و  مهربــان  پیامبــر؟ص؟  ماندیــم.  ایشــان  نــزد  شــب 

1 . طه: 132.

2. حویزى، نورالثقلین، ج3، ص 408.
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كــه دانســت مــا میــل بــه خانوادمــان داریــم. از خانواد‌مــان  هنگامــی 
پرســید و مــا جــواب دادیــم. آنــگاه فرمــود: بــه ســوی خانــواده خــود 
برگردیــد و در خانواده‌هایتــان نمــاز را برپــا داریــد و بــه آنــان بیاموزیــد 

كنیــد."1 و آنــان را [بــه نمــاز ]امــر 

امیر‌المؤمنیــن؟ع؟ نیــز می‌فرماینــد: "علمــوا صبیانكــم الصلــوه و خذوهــم 
بهــا اذا بلغــوا ثمــانى ســنین"؛2 نمــاز را بــه فرزنــدان خویــش بیاموزیــد و چــون بــه 

هشــت ســالگى رســیدند آنــان را بــه خوانــدن این فریضــه الهــى وادار نمایید. 

1. بخاری، صحیح بخارى، ج 8، ص 132. 

2. عاملی، وسایل الشیعة، ج 3، ص 12.
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فصل دوم: نقش والدین در ترغیب فرزندان به نماز
را  خانــواده  اصلــی  هســته  كــه  والدیــن  گفتیــم،  ایــن  از  پیــش  چنان‌كــه 
ــه نمــاز  تشــكیل می‌دهنــد، می‌تواننــد نقــش مهمــی در هدایــت فرزنــدان ب
كننــد و بــر ایــن اســاس، در آموزه‌هــای اســامی یكــی از وظایــف والدیــن  ایفــا 
كیــد شــده،  كــه بــر آن بســیار تأ و متقابــاً یكــی از حقــوق فرزنــدان بــر والدیــن 
آمــوزش و ترغیــب فرزنــدان بــه نمــاز اســت. والدیــن در ترغیــب فرزنــدان بــه 

كننــد: نمــاز و آمــوزش آن چهــار نقــش مهــم را بایــد ایفــا 

نقش زمینه‌سازی؛
نقش الگویی؛
نقش آموزشی؛

نقش نظارتی و مراقبتی. 
در ایــن فصــل، ایــن نقش‌هــا را بررســی و راهكارهــای مناســب بــرای 

ایفــای آنهــا را بیــان می‌كنیــم.

یک. نقش زمینه‌سازی
كــه فرزنــدان بــه ســن تکلیــف می‌رســند، لازم اســت از احــکام نمــاز  هنگامــی 
گاه باشــند، اقامــه‌ نمــاز را بــر خــود واجــب بداننــد و بــرای ادای  به‌خوبــی آ
ایــن تکلیــف دینــی اراده و انگیــزه‌ کافــی داشــته باشــند. بدون شــک پرورش 
کــه اولیــن معلــم  كــه پــدر و مــادر  چنیــن فرزندانــی نیــاز بــه زمینه‌هایــی دارد 
و مربــی هســتند، در فراهــم آوردن ایــن زمینه‌هــا و بســترها نقــش بی‌نظیــر و 
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انكارناپذیــری دارنــد. والدیــن بــا شناســایی دقیــق ایــن زمینه‌هــا، می‌تواننــد 
کــه فرزندانشــان در آســتانه تکلیــف بــدون  کننــد،  ــه‌ای زمینه‌ســازی  به‌گون
نیــاز بــه امــر و نهــی و تذكــر، بــه صــورت خودجــوش و خودخواســته نمــاز خــود 

را در اوقــات مشــخص بخواننــد و خــود را مقیــد بــه انجــام آن بداننــد.

بــه  بــرای تربیــت صحیــح فرزنــد محــدود  زمینه‌هــا و بســترهای لازم 
ــز  ــد و حتــی پیــش از انعقــاد نطفــه را نی دوره‌ای نیســت و دوره پیــش از تول
ــقِی‏ُ مَنْ شَــقِیَ  کــه "الشَّ در بــر می‌گیــرد. شــاید ایــن روایــت از پیامبــر اعظــم؟ص؟ 
ه"1 ناظــر به همیــن معنا باشــد.  ــعِیدُ مَنْ سَــعِدَ فِــی بَطْــنِ أمُِّ ــهِ وَ السَّ فِــی بَطْــن‏ِ أمُِّ

در روایــات معصومان؟عهم؟نیــز بــه تأثیــر زمینه‌هــای پیــش از تولــد بــر حالات و 
روحیــات كــودك توجــه شــده و در ایجــاد زمینه‌هــا و بســترهای مناســب برای 
كــودك توصیه‌هایــی شــده اســت؛ ماننــد انتخــاب همســر  پــرورش صحیــح 
ــه مــادر در هنــگام  ــی در تغذی مناســب، رعایــت آداب آمیــزش، رعایــت نكات

ح و بســط ایــن زمینه‌هــا می‌پردازیــم. حاملگــی و ... . در اینجــا مــا بــه شــر

راه‌های فراهم ‌كردن زمینه مناسب
كــه برخــی  كــودك آداب و ســنت‌هایی وجــود دارد  در اســام بــرای تولــد 
از آنهــا نقــش مهمــی در زمینه‌ســازی بــرای تربیــت صحیــح به‌ویــژه تربیــت 
گفتــن  كــودك دارنــد. آداب و ســنت‌هایی ماننــد انتخــاب نــام نیكــو،  دینــی 
اذان و اقامــه در گــوش نــوزاد، عقیقــه، ختنــه، صدقــه و برداشــتن كام كودك 

1. علیابن‌ابراهیم ‏قمی، تفسیر القمی، ج ‏1، ص 225.
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گفتــن اذان  بــا تربــت امــام حســین؟ع؟ یــا آب فــرات. در میــان ایــن ســنت‌ها 
گــوش نــوزاد و انتخــاب نــام نیكــو نقــش مهمــی در زمینه‌ســازی  و اقامــه در 
بــرای پایبنــدی نــوزاد بــه نمــاز در آینــده دارد. افــزون بــر ایــن، تغذیه، محبت 
كــودكان، مقیــد بــودن والدیــن بــه نمــاز، معاشــرت بــا خانواده‌هــای  بــه 
ــرای  ــه نمــاز، پــرورش عادت‌هــای مناســب و فراهــم آوردن زمینــه ب مقیــد ب
گاهی‌هــای لازم نیــز بخشــی دیگــر از زمینه‌هــای لازم بــرای هدایــت  كســب آ

فرزنــدان بــه نمــاز اســت. در ادامــه ایــن زمینه‌هــا را توضیــح می‌دهیــم.

گوش نوزاد گفتن اذان و اقامه در   .1
كه اهل بیت؟عهم؟هنگام تولد فرزندانشــان،  در روایات متعددی آمده اســت 
در گــوش راســت آنهــا اذان و در گــوش چــپ اقامــه می‌گفتنــد و دیگــران را نیز 
بــه آن ســفارش می‌كردنــد.1 در ایــن روایــات بــه برخــی از تأثیــرات ایــن ســنت 
در زمینه‌ســازی تربیتــی به‌ویــژه بــرای نمــاز اشــاره شــده اســت. از جملــه آثــار 

اذان و اقامــه می‌تــوان مــوارد زیــر را نــام بــرد:

ــات، او را  ــی از روای ــق برخ ــوزاد، مطاب ــوش ن گ ــه در  گفتــن اذان و اقام  .1
ــوذِّنْ  ــودٌ فَلْیُ ــهُ مَوْلُ ــدَ لَ ــنْ وُلِ از شــیطان حفــظ می‌كنــد. پیامبــر؟ص؟ فرمــود: "مَ
ــیْطاَنِ  ــاهِ وَ لْیُقِــمْ فِــی الْیُــرَْی فَإنَِّهَــا عِصْمَــهٌ مِــنَ الشَّ فِــی أذُُنِــهِ الْیُمْنَــی بِــأذََانِ الصَّ

ــه بروجــردی، ج ‏26، ص  ــه الل ــاب جامــع أحادیــث الشــیعه نوشــته آی ــه در کت ــرای نمون 1. ب

740 بابــی هســت بــه نــام: بــاب انــه یســتحب لمــن ولــد لــه مولــود أن یــؤذن فى اذنــه الیمنــى 

ویقیــم فى اذنــه الیــرى... .
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گــوش راســتش  ــد یافــت، بایــد در  كــس فرزنــدى بــراى او تولّ ــمِ"؛1 هــر  الرَّجِی

كــودك،  كــه ایــن ســبب م‏ىشــود  گــوش چپــش اقامــه بگویــد  اذان نمــاز و در 
از شــیطان رانــده شــده و از تــرس او در امــان باشــد. از ســوی دیگــر، مطابــق 
کریــم، بــاز داشــتن انســان از راه خــدا و اقامــه‌ نمــاز یکــی  برخــی آیــات قــرآن 
ــیْطانُ أنَْ یوُقِــعَ  ــا یُریــدُ الشَّ از اهــداف و برنامه‌هــای اصلــی شــیطان اســت. "إنَِّ
ــهِ وَ  ــرِ اللَّ ــنْ ذِكْ ــمْ عَ كُ ــرِِ وَ یَصُدَّ ــرِ وَ الْمَیْ ــی الْخَمْ ــاءَ فِ ــداوَهَ وَ الْبَغْض ــمُ الْعَ بَیْنَكُ

گفتــن اذان و اقامــه  ــون".2 در نتیجــه وقتــی بــا  ــمْ مُنْتَهُ ــلْ أنَتُْ ــاهِ فَهَ ــنِ الصَّ عَ

گــوش نــوزاد او را از شــر شــیطان در امــان می‌داریــم در واقــع زمینه‌هــای  در 
کرده‌ایــم. نماز‌خــوان شــدن او را فراهــم 

2. اذان و اقامــه در بردارنــده مهم‌تریــن اعتقــادات و عبــادات اســامی 
اســت: شــهادت بــه یگانگــی خــدا، رســالت حضــرت ختمــی مرتبــت، ولایــت 
گفتــن ایــن  كار نیــك و اقامــه نمــاز اســت.  آل‌الله، دعــوت بــه رســتگاری و 
كــه پذیرندگــی او بســیار قــوی  گــوش نــوزاد، آن هــم در زمانــی  عبارت‌هــا در 
كــه یكــی از  گرایــش وی بــه ایــن آموزه‌هــا  اســت، زمینــه را بــرای پذیــرش و 

برتریــن  آنهــا نمــاز اســت، فراهــم مــی‌آورد.

البتــه تأثیــر اذان و اقامــه خــاص نــوزاد نیســت و مطابــق برخــی روایــات 
گــوش بزرگســال نیــز موجــب برطــرف شــدن بد‌خلقــی  گفتــن اذان و اقامــه در 
ــمْ مِــنْ إنِسَْــانٍ أوَْ  ــقُ أحََدِكُ او می‌شــود. امیر‌المؤمنیــن ؟ع؟فرمــود: "إذَِا سَــاءَ خُلُ

1. کلینی، الكافی، ج6، ص24.

2. المائده: 91.
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گــوش او  كســی بد‌اخــاق شــد، در  ــهُ"؛1 هــرگاه  ــهِ الاذَانَ كُلَّ نُــوا فِــی أذُُنِ ــهٍ فَأذَِّ دَابَّ

همــه اذان را بخوانیــد. مطابــق برخــی روایــات اذان نــور اســت. پیامبــر؟ص؟ 
، الاذَانُ نـُـورٌ"2 و گفتــن آن در گوش نوزاد موجــب نورانیت  فرمودنــد: "یَــا عَلِــیُّ

او می‌شــود. 

2. انتخاب نام نیکو
كــودك انتخــاب می‌شــود در شــکل‌گیری شــخصیت او تأثیــر  كــه بــرای  نامــی 
کــه معصومان؟عهم؟انتخــاب نــام نیــک  دارد. شــاید بــه همیــن دلیــل اســت 
کاظــم ؟ع؟می‌فرمایــد:  را از حقــوق فرزنــدان بــر والدیــن شــمرده‌اند: امــام 
ــر مــن چیســت؟  گفــت: حــق فرزنــدم ب "مــردی خدمــت پیامبــر؟ص؟ رســید و 
کنــی و او را  ایشــان فرمــود: نــام نیکــو بــر او بگــذاری، او را خــوب تربیــت 
کــه بــه علــت همیــن  بــه جایــگاه نیکــو برســانی".3 همچنیــن بعیــد نیســت 
کــه پیامبــر؟ص؟ نام‌هــای بــد افــراد و  تأثیــر تربیتــی نــام نیــک و بــد باشــد 
حتــی مکان‌هــا را تغییــر می‌‌دادنــد و نام‌هــای نیکــو بــر آنهــا می‌نهادنــد. 
امــام صــادق ؟ع؟فرمــود: "پیامبــر نام‌هــای زشــت افــراد و شــهرها را تغییــر 

مــی‌داد‌".4

نام نیک از چند جهت در انسان تأثیر می‌گذارد:

1. برقی، المحاسن، ج 2، ص 466.

2. شعیری، جامع‏الاخبار، ص 67.

3. مجلسی، مرآة العقول، ج21، ص84.

4. همان، بحارالأنوار، ج104، ص127.
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نخست، تأثیر در شكل‌گیری خودپنداره مثبت در شخص

ــا  ــات و رفتاره ــخصیت، صف ــاص از ش ــی خ ــا نوع ــام ب ــر ن ــگ، ه ــر فرهن در ه
ــای  ــات و رفتاره ــام، صف ــنیدن آن ن ــا ش ــه ب ك ــه‌ای  ــتگی دارد، به‌گون همبس
گــر نــام نیكو برای كســی انتخاب  خاصــی از صاحــب آن نــام انتظــار مــی‌رود. ا
ــی پســندیده برخــوردار  شــود، از او انتظــار مــی‌رود از شــخصیتی والا و صفات
گــر نــام بــد بــرای  بــوده و رفتارهایــی شایســته از وی صــادر شــود و بــه عكــس ا
كــم‌ارزش و صفــات و  وی انتخــاب شــود، از وی انتظــار مــی‌رود شــخصیتی 
رفتارهایــی ناپســند داشــته باشــد. بــر ایــن اســاس، انتخاب نــام نیكو موجب 
كــه صاحــب آن نــام تصــوری زیبــا و مثبــت از خــود داشــته باشــد و  می‌شــود 
بــه عكــس، انتخــاب نــام زشــت موجــب می‌شــود صاحــب آن نــام تصــوری 
كســی "محمــد"  گــر نــام  زشــت و منفــی از خــود داشــته باشــد. بــرای مثــال، ا
باشــد، تصــور او از خــود تصور كســی اســت كه شــخصیت و صفــات و رفتارش 
گــر نــام "شــمر" برای كســی  تــا حــدی شــبیه بــه پیامبــر؟ص؟ اســت. در مقابــل، ا
كــه شــخصیتی لجــوج،  كســی اســت  انتخــاب شــود، تصــور او از خــود تصــور 
منحــرف و دشــمن حقیقــت و اهــل بیت؟عهما؟بــوده، صفــات رذیلــه‌ای چــون 
كشــتار اهــل  ــوزی، قســاوت و بی‌رحمــی و رفتارهایــی ناپســند ماننــد  كینه‌ت

بیــت؟عهم؟، بدرفتــاری بــا دیگــران را دارد.

دوم، دعوت فرد به رفتارهای پسندیده مناسب با نام
گفتــه شــد، نــام نیكــو موجــب شــكل‌گیری خودپنــداره مثبــت در صاحــب نــام 
می‌شــود و او خــود را فــردی می‌دانــد دارای صفــات فضیلــت و رفتارهــای 
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پســندیده و همیــن موجــب می‌شــود فــرد به‌ســوی رفتارهــای پســندیده و 
كــه نامــش بــرای مثــال، محمــد اســت،  كســی  صفــات نیكــو هدایــت شــود. 
ایــن نــام او را بــه ســمت مهربانــی، اخــاق خــوش و عبــادت خداونــد و نمــاز 
ــو را  ــات نیك ــن صف ــه ای ــد؟ص؟ هم ــرت محم ــه حض ك ــرا  ــد. چ ــت می‌كن هدای

واجــد بــوده اســت.

سوم، تأثیر در نوع انتظارات و رفتار دیگران با او
گفتیــم، در فرهنــگ مــا، ماننــد هــر فرهنگ دیگری، هر نام یادآور شــخصیتی 
ع انتظاراتی  خــاص و صفــات و رفتارهایــی ویــژه اســت. بــه همیــن ســبب، نــو
ع رفتــار آنــان بــا یــك فــرد، به‌ویــژه در  كــه دیگــران از یــك فــرد دارنــد و نــو
برخوردهــای اولیــه، متناســب بــا نــام او شــكل بگیــرد. بــرای مثــال، كســی كــه 
كنــش و انتظاراتــی كــه دیگــران از وی دارند بســیار  ع وا نامــش علــی اســت نــو
ــه  ك كســی  ــد اســت. از  ــا یزی ــوروش ی ك ــه نامــش  ك كســی اســت  ــا  متفــاوت ب
نامــش علــی اســت، مــردم انتظــار دارنــد شــجاع، یــار و یــاور مظلومــان و اهــل 
ــه ایــن رفتارهــا فراهــم  ــرای رو آوردن وی ب ــه را ب نمــاز باشــد و همیــن، زمین

می‌كنــد.

3. تغذیه
از  كیــد و  بــودن غــذا بســیار تأ كیــزه  ل و پا بــر حــا در آموزه‌هــای اســامی 
خــوردن غــذای حــرام بــه شــدت نهــی شــده اســت. یكــی از آثــار غــذای حــرام 

قبــول نشــدن نمــاز و روزه و عبــادت اســت. پیامبــر؟ص؟ فرمــود:
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كــه هــر شــب بــر بــالاى بیــت المقــدس  "خــداى تعالــى فرشــته‏اى دارد 
فریــاد بــر مــ‏ىدارد هــر كــس غــذاى حرامــى بخــورد خــداى تعالــى نمــاز 
نافلــه و فریضــه‏اش را قبــول نم‏ىكنــد".در روایــت دیگــری فرمــود: 

"عبــادت بــا غــذاى‏ حــرام‏ مثــل بنــا بــر روى ماســه یــا آب اســت".1

ل و دوری از حــرام افــزون بــر تأثیــر در قبولــی اعمــال،  خــوردن غــذای حــا
گرامــی؟ص؟  در روح و روان انســان نیــز تأثیــر می‌گــذارد و بــه تعبیــر پیامبــر 
ــهُ  رَ اللَّ ــوَّ ــاً نَ ــنَ یَوْم ــاَلَ أرَْبَعِی ــنْ أكََلَ الْحَ وجــود انســان را نورانــی می‌كنــد. "مَ
ل بخــورد خداونــد قلبــش را نورانــی  كــه چهــل روز غــذای حــا كســی  قَلْبَــه"‏؛2 

كــه انســان بــه نــور  می‌كنــد. نتیجــه ایــن نورانیــت و صفــای باطــن آن اســت 
گرایــش پیــدا می‌كنــد و از تاریكــی و زشــتی بیــزار می‌شــود و  و صفــا و نیكــی 
گرایــش می‌یابــد. در مقابــل،  ل‌خــوار بــه نمــاز  چــون نمــاز نــور اســت، فــرد حلا
كــه حرام‌خــوار باشــد، باطنــش تاریــك و ظلمانــی و ســخت می‌شــود و  كســی 
ثمــره آن دوری از نــور و زیبایــی و روی آوردن بــه تاریكــی و زشــتی اســت. 
بــه همیــن جهــت، امــام حســین؟ع؟ در روز عاشــورا علــت قســاوت قلــب، 
را  زیــاد  كارهــای ناشایســت لشــكریان  بــه  اقــدام  درك نكــردن حقایــق و 

می‌دانــد: حرام‌خــورای 

ــدِینَ وَ  ــنَ الْمُرشَْ ــی كاَنَ مِ ــنْ أطََاعَنِ ــادِ فَمَ ــبِیلِ الرَّشَ ــمْ إلَِ سَ ــا أدَْعُوكُ َ "وَ إنَِّ

مَــنْ عَصَانِــی كَانَ مِــنَ الْمُهْلَكِیــنَ وَ كُلُّكُــمْ عَــاصٍ لِمَْــرِی غَیْــرُ مُسْــتَمِعٍ قَوْلیِ 

1. ابن فهدحلی، عدة الداعی، ص 153.

2. همان، ص 153.
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ــمْ"؛1 همانــا مــن  ــىَ قُلوُبِكُ ــعَ عَ ــراَمِ وَ طبُِ ــنَ الْحَ ــم‏ْ مِ ــتْ‏ بُطوُنكُُ ــدْ مُلِئَ فَقَ

كنــد، از  شــما را بــه راه هدایــت می‌خوانــم. پــس آنكــه از مــن پیــروی 
كنــد از هــاك شــدگان خواهــد بــود  راه یافتــگان و آنكــه مــرا ســرپیچی 
كردیــد و ســخن مــرا نشــنیدید؛  و شــما همگــی از امــر مــن ســرپیچی 

زیــرا شــكم‌هاتان از حــرام پــر و قلبتــان مهــر شــده اســت.

ــت.  ــر نیس ــاز  بی‌تأثی ــه نم ــش ب گرای ــز در  ــذا نی ــت غ کمی ــن،  ــر ای ــاوه ب ع
مطابــق برخــی روایــات، پرخــوری عامــل قســاوت قلــب، دل مردگــی2، تنبلــی 
كســالت می‌شــود و همگــی اینهــا از موانــع جــدی عبــادت و نمــاز اســت.  و 

کــرم؟ص؟ در این‌بــاره می‌فرماینــد: پیامبــر ا

ــقَمِ وَ مَكْسَــلَهٌ عَــنِ  ــمْ وَ البِْطْنَــهَ فَإنَِّهَــا مَفْسَــدَهٌ لِلْبَــدَنِ وَ مَوْرثََــهٌ لِلسَّ "إیَِّاكُ

ــرَُ  ــنْ كَ ــهُ وَ مَ ــا قَلْبُ ــهُ وَ صَفَ ــحَّ بَدَنُ ــهُ صَ ــلَّ طَعَامُ ــنْ قَ ــادَهِ وَ رُوِیَ مَ الْعِبَ

طَعْمُــهُ سَــقِمَ بَدَنـُـهُ وَ قَسَــا قَلْبُــهُ"؛3 از شــکم‌بارگی برحــذر باشــید، چــون 

کســالت در عبــادت  شــکم‌بارگی فســاد تــن اســت و باعــث بیمــاری و 
می‌شــود.

كــه والدیــن  بنابرایــن، فراهــم آوردن زمینــه مناســب مســتلزم آن اســت 
كننــد و بــه آنــان بیاموزنــد غــذا بــه  ل تغذیــه  فرزنــدان خــود را بــا غــذای حــا

1. مجلسی، بحارالأنوار، ج 45، ص 8.

َابِ فإَِنَّ القُْلوُبَ تَوُتُ كَالزُّرُوعِ إذَِا  2. رسَُولِ اللَّه؟ص؟: "لَ تُیِتوُا القُْلوُبَ بِكَثْهَِ الطَّعَامِ وَ الشَّ

كَثَُ عَلیَْهِ المَْء" )طبرسی، مكارم الأخلاق، ص 140(.

3. مجلسی، بحارالأنوار، ج ‏63، ص 338. 
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کننــد.  انــدازه بخورنــد و از عــادت بــه پرخــوری پیشــگیری 

4. محبت به فرزندان
كــودكان نیــاز بــه محبــت دارنــد، چنان‌كــه نیــاز بــه غــذا و  انســان به‌ویــژه 
ــف  ــی از وظای ــدان یك ــودكان و فرزن ك ــه  ــت ب ــد. محب ــت دارن ــكن و امنی مس
بْیَــانَ وَ ارْحَمُوهُــم"‏؛1 كودكان  والدیــن اســت. پیامبــر؟ص؟ فرمودنــد: "أحَِبُّــوا الصِّ
كنیــد و بــا آنــان مهربــان باشــید. محبــت بــه فرزنــدان نــه تنهــا  را محبــت 
نفــس  بــه  اعتمــاد  او  بــه  كــرده،  بــرآورده  را  او  روحــی  نیازهــای  از  نیــازی 
كــودكان  ــر آن موجــب می‌شــود والدیــن محبــوب  می‌دهــد، بلكــه افــزون ب
شــوند و بــه آنهــا اعتمــاد پیــدا كننــد. ایــن رابطــه مبتنــی بــر محبــت و اعتمــاد 
موجــب می‌شــود فرزنــدان از والدیــن خــود حرف‌شــنوی داشــته، خواســته‌ها 
كننــد. ایــن تأثیرپذیــری بســتگی بــه  و دســتورات آنهــا را بپذیرنــد و اجــرا 
میــزان محبوبیــت والدیــن دارد و هــر چــه میــزان محبوبیــت بیشــتر باشــد، 

ــر فرزندانشــان نیــز بیشــتر خواهــد بــود.  تأثیرگــذاری آنهــا ب

ــدُ الإحســانِ"؛2 انســان بنــده  امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‌فرمایــد: "الإنســانُ عَب
محبــت و احســان اســت. ایــن علاقــه و دوســتی نیــز بــه نوبــه خــود، زمینــه را 
كننــده آمــاده می‌كنــد؛ زیــرا قلــب انســان بــه هــر  بــرای تأثیرپذیــری از احســان 
ج او نیز بــه آن علاقه‌مند می‌شــوند  چــه علاقه‌منــد باشــد، ســایر اعضــا و جــوار
و علاقــه نیــز پذیــرش و پیــروی را در پــی دارد. تحقیقــات روانشناســان نیــز 

1. کلینی، الكافی، ج 6، ص 49.

2. لیثی، عیون الحكم و المواعظ، ص 61.
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همیــن مطلــب را تأییــد می‌كنــد. تیلــور می‌گویــد: "یافته‌هــای روانشناســان 
گوینــده داشــته  كــه هــر چــه مخاطبــان نــگاه مثبت‌تــری بــه  نشــان می‌دهــد 
ــرده و احتمــال بیشــتری دارد نگــرش  ك ــر ارزیابــی  باشــند، ارتبــاط را مثبت‌ت
خــود را مطابــق نظــر گوینــده تغییــر دهند. آنــگاه وی در ادامــه در تبیین این 
مســئله می‌گویــد: " از آنجــا كــه انســان‌ها ســعی می‌‌كننــد شناخت‌هایشــان بــا 
احساساتشــان هماهنــگ باشــد، نگــرش خــود را بــه احتمــال زیــاد بــر حســب 

كــه دوســت دارنــد تغییــر می‌دهنــد".1 كســانی  نگرش‌هــای 

گفــت احســان و محبــت یكــی از روش‌هایــی اســت  بنابرایــن، می‌تــوان 
كــه زمینــه را بــرای هدایــت فرزنــدان بــه نمــاز آمــاده و مســاعد می‌كنــد.

5. مقید بودن والدین به نماز و زیبا نماز خواندن
گرایــش بــه آن، مشــاهده آن  یکــی از عوامــل مؤثــر در یادگیــری یــك رفتــار و 
كــودكان هنــگام مشــاهده یــك عمــل بــا آن آشــنا شــده، چگونگــی  اســت. 
گهــگاه آن را انجــام می‌دهنــد. بــر ایــن اســاس،  اجــرای آن را یــاد می‌آمــوزد و 
كــه روزانــه شــاهد ادای نمــاز از ســوی والدیــن خــود  فرزنــدان خانــواده‌ای 
ــد  ــا نمــاز آشــنا شــده، چگونگــی انجــام آن را می‌آموزن ــج ب ــه تدری هســتند، ب
و چــه بســا خــود بــه خــود بــه آن علاقه‌منــد شــده، همــراه بــا پــدر و مــادر نمــاز 
بخواننــد. بنابرایــن، پایبنــدی والدیــن بــه نمــاز زمینــه مناســب و مســاعدی 

گرایــش فرزنــدان بــه نمــاز فراهــم مــی‌آورد. را بــرای 

1. داودی، سیره تربیتی پیامبر؟ص؟و اهل بیت ؟عهم؟، ج 3، تربیت اخلاقی، ص 125.
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كــرده و  كــودك را بــه ســوی خــود جــذب  مشــاهده نمــاز والدیــن هنگامــی 
كــه والدیــن بــا عشــق و علاقــه و از  میــل بــه انجــام آن را در وی برمی‌انگیــزد 
كــه صحنــه‌ای  صمیــم قلــب بــه نمــاز رو بیاورنــد و چنــان زیبــا نمــاز بخواننــد 
دلنشــین و لــذت ‌بخــش را رقــم بزننــد. دیــدن ایــن صحنــه زیبــا موجــب 
ــا ایــن  ــر ایــن، والدیــن ب ــه نمــاز می‌شــود. عــاوه ب ــد ب گرایــش و جــذب فرزن
كــودك رقــم  كار خــود، تصــوری زیبــا، لذت‌بخــش و هیجان‌انگیــز در ذهــن 
كــودك را بــه نمــاز جلــب می‌كنــد و در  كــه نــه تنهــا در همــان زمــان،  می‌زننــد 
كــودك آن خاطــرات  كــه  گرایــش بــه نمــاز ایجــاد می‌كنــد؛ بلكــه هــر زمــان  او 
كنــد، احســاس آرامــش و لــذت در او ایجــاد شــده و  را در ذهــن خــود مــرور 
میــل بــه نمــاز در او زنــده می‌شــود. خوانــدن نمــاز در اول وقــت، زینــت کــردن 
کــردن آن، رفتــن بــه مســجد و  در هنــگام نمــاز، بانشــاط و بــه جماعــت ادا 
و  داســتان‌ها  بیــان  و  نمــاز،  اقامــه  بــرای  معنــوی  و  مقــدس  مکان‌هــای 
کــه می‌توانــد تصــور و خاطــره‌ای زیبــا از نمــاز  خاطراتــی از نمــاز مــواردی اســت 

كنــد. در ذهــن فرزنــدان ایجــاد 

6. رفت‌ و آمد با خانواده‌ها و افراد اهل نماز 
معاشــرت بــا دیگــران بــر شــخصیت و رفتــار انســان تأثیری تدریجی اما بســیار 
عمیــق می‌گــذارد. معاشــران و هم‌نشــینان نــه تنهــا در رفتــار، بلكــه در باورها، 
گــر  نگرش‌هــا و ارزش‌هــا و موضع‌گیری‌هــای یكدیگــر نیــز تأثیــر می‌گذارنــد. ا
مصاحــب و معاشــر از شــخصیت عالــی برخــوردار باشــد، تأثیــر مثبــت و در غیــر 
ایــن صــورت، تأثیــرش منفــی خواهــد بــود. بــه همیــن جهــت، پیشــوایان 
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دینــی از معاشــرت بــا افــراد ناشایســت نهــی و بــه معاشــرت بــا نیــكان امــر 
ــدَعِ وَ لَ  ــلَ البِْ ــوا أهَْ كرده‌انــد. از امــام صادق؟ع؟روایــت شــده اســت: "لَ تصَْحَبُ
ــاسِ كوَاحِــدٍ مِنْهُــمْ قَــالَ رســول الله؟ص؟الْمَــرءُْ عَلَــی  تجَُالِسُــوهُمْ فَتَصِیــرُوا عِنْــدَ النَّ

دِیــنِ خَلیِلِــهِ وَ قَرِینِــهِ"؛1 بــا بدعتگــزاران مصاحبــت و نشســت و برخاســت 

كــه از نظــر مــردم یكــی از آنهــا بشــمار می‌آییــد. پیامبــر؟ص؟ فرمــود:  نكنیــد، 
"هــر كســی بــر دیــنِ دوســت و همــراه خــود اســت". مطابــق این روایــت، تأثیر 

كــه حتــی اعتقــادات و ارزش‌هــای  مصاحبــت و معاشــرت تــا آن انــدازه اســت 
ــا  ــر ایــن اســاس، معاشــرت ب ــرار می‌دهــد. ب ــر ق ــز تحــت تأثی دینــی آنهــا را نی
كــه در دینداریشــان اســتوار و بــه نمــاز پایبندنــد، موجــب تقویــت  افــرادی 

دیــن و اســتواری در انجــام دســتورات دینــی می‌شــود. 

كــه بــا افــراد و خانواده‌هــای متدیــن و مقیــد بــه نمــاز رفت‌وآمــد  والدینــی 
گرایــش فرزندانشــان بــه نمــاز را آمــاده و بــه  می‌كننــد، زمینــه مناســب بــرای 
صــورت غیر‌مســتقیم آنــان را بــه نمــاز دعــوت و هدایــت میک‌ننــد. در مقابــل، 
ارتبــاط بــا افــراد و خانواده‌هــای سســت ایمــان و بی‌توجــه بــه نمــاز در واقــع 
گرایــش فرزنــدان بــه نمــاز، بلکــه زمینــه  كــردن زمینــه مســاعد بــرای  نابــود 
دوری آنهــا از نمــاز اســت. بــه همیــن ســبب، امــام صــادق ؟ع؟بــه صــورت 
کــه از همنشــینی و دوســتی بــا بی‌نمــازان  ویــژه در مــورد نمــاز تذکــر می‌دهــد 

کنیــد: بــه شــدت پرهیــز 

1. كلینی، الکافی، ج 2، ص 376.
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"اخْتَــرِوُا إخِْوَانكَُــمْ بِخَصْلَتَیْــنِ. فَــإنِْ كَانتََــا فِیهِــمْ وَ إلِا فَاعْــزبُْ ثمَُّ اعْــزبُْ ثمَُّ 

لَــوَاتِ فِــی مَوَاقِیتِهَــا..."؛1 دوســتان خودتــان را  اعْــزبُْ مُحَافَظَــهٍ عَلـَـی الصَّ

گــر در آنهــا بــود )ادامــه دهیــد(  کنیــد، پــس ا ــا دو ویژگــی امتحــان  ب
کنیــد؛ اول: حفــظ نمــاز اول وقــت ... . وگرنــه بــه شــدت از آنــان دوری 

 رفت‌وآمــد بــا خانواده‌هــای متدیــن و مقیــد بــه نماز افزون بــر پیامدهای 
گفتــه، زمینــه‌ای ایجــاد می‌كنــد تــا فرزنــد مــا دوســتانی پیــدا  مبــارك پیــش 
كــه متعلــق بــه خانواده‌هایــی متدیــن هســتند و ایــن نیــز، خــود عاملــی  كنــد 

گرایــش فرزنــد بــه نمــاز تأثیــر اســت. در 
كمــك بــه فرزنــدان  بنابرایــن، ارتبــاط والدیــن بــا خانواده‌هــای متدیــن و 
كــردن دوســتانی مذهبــی و بــا ایمــان زمینــه مناســبی را بــرای  بــرای پیــدا 

ــی‌آورد.  ــم م ــاز فراه ــه نم ــد ب ــت فرزن هدای

7. پرورش عادت‌های مناسب با نماز
كــرده اســت چنــدان  كــه متأســفانه در جامعــه رواج پیــدا  برخــی از عادت‌هــا 
بــا پایبنــدی بــه نمــاز تناســب نــدارد. عــادت بــه تماشــای تلویزیــون تــا 
نیمه‌هــای شــب، صــرف شــام ســنگین، دیــر خوابیــدن در شــب و دیــر بیــدار 
ــد بــه نمــاز  ــا تقیّ شــدن در صبــح، تماشــای فیلم‌هــای نامناســب و تنبلــی، ب
گــر والدیــن از همــان ابتــدا  به‌ویــژه نمــاز صبــح در تعــارض اســت. بنابرایــن، ا
ــه موقــع  ــد، ب كــه شــام ســبك بخورن كننــد  ــه‌ای تربیــت  فرزندشــان را به‌گون
بخوابنــد، بامــدادان از خــواب برخیزنــد و تــا دیــر وقــت به تماشــای تلویزیون 

1. همان، ج ‏2، ص671.
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ــه نمــاز  ــد ب ــرای هدایــت فرزن مشــغول نباشــند، در واقــع زمینــه مســاعدی ب
كرده‌انــد. فراهــم 

8. فراهم‌كردن زمینه‌های لازم برای آشنایی بیشتر با آموزه‌های دینی
علــی؟ع؟  امیرمؤمنــان  اســت.  نمــاز  شــناخت  نتیجــه  نمــاز  بــه  پایبنــدی 
می‌فرماینــد: "یَــا كُمَیْــلُ مَــا مِــنْ حَركَـَـهٍ إلَِّ وَ أنَـْـتَ مُحْتَــاجٌ فِیهَــا إلَِ مَعْرفَِــه"؛1 ای 
کمیــل هیــچ حرکتــی نیســت مگــر اینکــه تــو در انجــام آن نیــاز بــه شــناخت 
داری. آری معرفــت و شــناخت یکــی از مهم‌تریــن زمینه‌هــای بــروز و ظهــور 
گــر هــم انجــام  کــه بــدون آن یــا حرکتــی انجــام نمی‌شــود و ا رفتــار اســت 
كافــی نیســت، درون‌تهــی و  گاهــی  بــر شــناخت و آ شــود، چــون مبتنــی 
بی‌اثــر و موقــت اســت. از ســوی دیگــر، نمــاز یكــی از دســتورهای دینــی اســت 
كامــل آن مســتلزم شــناخت دیگــر آموزه‌هــای دینــی به‌ویــژه  و شــناخت 
ــاز  ــا نم ــی و ب ــای دین ــا آموزه‌ه ــد ب ــنایی فرزن ــن، آش ــت. بنابرای ــادات اس اعتق

ــت.  ــاز اس ــه نم ــان ب ــت آن ــرای هدای ــب ب ــای مناس ــی از زمینه‌ه یك

برخــی آموزه‌هــای دینــی و برخــی مطالــب مربــوط بــه نمــاز را والدیــن 
می‌تواننــد بــه فرزندانشــان بیاموزنــد؛ امــا مســلماً از عهــده همــه آموزه‌هــای 
دینــی بــه صــورت كامــل برنمی‌آینــد؛ زیــرا اولا آمــوزشِ برخــی مســائل نیــاز به 
كــه همــه والدیــن از آن برخــوردار نیســتند.  مهــارت و تخصــص ویــژه‌ای دارد 
کافــی  ثانیــا والدیــن بــه دلیــل داشــتن مســئولیت‌های مختلــف، فرصــت 

1. حرانی، تحف العقول، ص 171.
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ــه  ک ــر آموزش‌هایــی  ــد. از ایــن رو، والدیــن عــاوه ب ــرای ایــن مهــم ندارن را ب
خودشــان عهــده‌دار می‌شــوند، بایــد زمینه‌هایی فراهم کنند تا فرزندانشــان 
کســب نماینــد. منظــور  گاهی‌هــای لازم را دربــاره دیــن و دســتورات دینــی  آ

گاهی‌هــا اســت. مــا در اینجــا زمینه‌ســازی بــرای ایــن دســته از آ

ضمینــه ســازی ارتبــاط فرزنــدان بــا محیط‌هــای مذهبــی، بخصــوص 
دینــی،  آموزش‌هــای  کــز  مرا در  کــودکان  نــام  ثبــت  و هیئت‌هــا،  مســاجد 
کــه اطلاعــات دینــی بالایــی دارنــد ـ از جملــه  کــودکان بــا افــرادی  کــردن  آشــنا 
روحانــی محــل.  شــركت دادن فرزنــد در اردوهــای زیارتــی از جملــه گام‌هایی 
کــه خانــواده می‌توانــد بــرای فراهــم شــدن زمینه‌هــای آشــنایی بیشــتر  اســت 

فرزنــد بــا آموزه‌هــای دینــی بردارنــد.

دو. نقش الگویی
انســان هنــگام تولــد نــه از توانایــی قابــل ملاحظــه‌ای برخــوردار اســت نــه از 
گاهــی دارد. بــا وجــود ایــن، از همان ابتــدای تولد  پیرامــون خــود شــناخت و آ
كنــد. خداونــد متعــال توانایــی و  می‌كوشــد خــود را بــا دنیــای بیــرون ســازگار 
ابــزار ایــن ســازگاری را در نهــاد وی قــرار داده اســت و آن چیــزی جــز توانایــی 
شــناخت و عمــل بــر اســاس شــناخت نیســت. یكــی از شــیوه‌های شــناخت 
کــودک  كــودكان ـ تقلیــد و الگوگیــری از دیگــران اســت.  و عمــل ـ به‌ویــژه در 
نورســیده بــا تمــام هــوش و حــواس خــود بــه انســان‌ها و موجــودات پیرامــون 
خــود توجــه می‌كنــد بــه منظــور اینکه اعمــال و رفتار آنها را بشناســد و مطابق 
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كــرده، از آســیب آن  كنــد؛ تــا در نهایــت خــود را بــا محیــط ســازگار  آنهــا عمــل 
گــردد. ایــن فراینــد پیوســته همــراه  در امــان بمانــد و از مواهــب آن بهره‌منــد 
کــرد در طــول زندگــی انســان اولیــن و  انســان اســت. بنابرایــن می‌تــوان ادعــا 

مهم‌تریــن روش یادگیــری و ســازگاری موفــق، "روش الگویــی" اســت.

کــه انســان در طــول عمــر خــود بــا آن مواجــه  در میــان تمــام الگوهایــی 
می‌شــود، خانــواده از اهمیــت ویــژه‌ و مقــام ممتــازی برخــوردار اســت. علــل 

ایــن اهمیــت عبارتنــد از:

کــه انســان بــه آن قــدم می‌گــذارد و  اول. خانــواده اولیــن محیطــی اســت 
كــودك از آن بــه  كــه  آن را تجربــه می‌كنــد. خانــواده اولیــن پنجــره‌ای اســت 
ــه  ک ــی را  گفتارهای ــا،  ــراد، رفتاره ــن اف ــرد. اولی ــود می‌نگ ــون خ ــای پیرام دنی
كــودك می‌بینــد و می‌شــنود مربــوط بــه خانــواده اســت. بــه همیــن ســبب، 
كــودك قــرار می‌گیــرد در خانــواده  کــه سرمشــق زندگــی  اولیــن الگوهایــی 

هســتند.

دوم. مــدت زمانــی کــه ایــن الگــو می‌توانــد اثر‌گــذاری کنــد طولانی اســت. 
كــودك بــا الگوهــای موجــود در محیط‌هــای دیگــر ماننــد معلــم، همكلاســی، 
ــولًا  ــی معم ــاط دارد؛ ول ــدود ارتب ــی مح ــدت زمان ــرای م ــتان ب ــكار و دوس هم

كــه زنــده هســتند ادامــه دارد. ارتبــاط او بــا الگوهــای خانــواده تــا زمانــی 

کــه از یــك ســو، دوران شــکل‌گیری شــخصیت  کودکــی  ســوم. در دوران 
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دیگــر،  ســوی  از  و  می‌آیــد  شــمار  بــه  تربیت‌پذیــری  دوران  اصلی‌تریــن  و 
گاهانــه در ایــن دوره  گاهانــه و ناآ بیشــترین تقلیدپذیــری و الگوپذیــری آ
كــودك بــا آن  كــه  صــورت می‌گیــرد؛ بنابرایــن تنهــا یــا مهم‌تریــن الگوهایــی 
ســر وكار دارد، متعلــق بــه خانــواده اســت. در این دوران پایه‌های شــخصیت 
کــودک بــر اســاس الگوگیــری از خانــواده شــکل می‌گیــرد  و زمینه‌هــای اصلــی 
ــش  ــد، نق ــل بع ــه، در مراح ــه و جامع ــط مدرس ــد محی ــا همانن ــر الگوه و دیگ

می‌آفریننــد.

چهــارم. زمینه‌هایــی همچــون وراثــت، تغذیــه مشــترک، تأمیــن نیازهــا، 
شــبانه‌روزی  همنشــینی  و  همراهــی  عاطفــی،  و  فیزیکــی  وابســتگی‌های 
گسســتنی میک‌نــد. همیــن  ارتبــاط بیــن فرزنــد و دیگــر اعضــا را قــوی و نا
ع عاملــی می‌شــود تــا ایــن الگوپذیــری بــه قوی‌تریــن شــکل تحقــق  موضــو

کنــد. پیــدا 

گیــری خاصــی برخــوردار اســت؛ زیرا  پنجــم. الگوپذیــریِ از خانــواده، از فرا
ممکــن اســت در محیط‌هــای دیگــر الگــو تــک بعــدی باشــد؛ امــا الگو بــرداری 
فرزنــد در خانــواده، تمامــی ابعــاد شــخصیتی، همچــون فیزیکــی، رفتــاری، 

عاطفــی، شــناختی، انگیزشــی، هیجانــی و نگرشــی را در برمی‌گیــرد.

ششم. شناخت و اعتماد قوی که بین اعضای خانواده وجود دارد، اطمینان 
خاطــری بــرای فرزنــد ایجــاد میک‌نــد تــا او در خــود نیــازی بــه ســنجش رفتارهــا و 

افــکاری کــه تقلیــد میک‌نــد، نبینــد و با خاطــری آســوده سرمشــق‌گیری کند.
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گفتیم موجب می‌شــود خانواده جایگاه ممتاز و برجســته‌ای  همه آنچه 
ــه  ك ــا  ــد. از آنج ــته باش ــی داش كل ــورت  ــه ص ــدان ب ــی فرزن ــری الگوی در یادگی
کــه متشــكل از رفتارهایــی قابــل  نمــاز و نیایــش بــا خــدا، یــك عمــل عبــادی 
كــودكان و فرزنــدان  كــردن  مشــاهده اســت، نقــش الگویــی والدیــن در آشــنا 

کــردن آن بســیار پررنگ‌تــر و تأثیرگذارتــر می‌باشــد. بــا نمــاز و نهادینــه 

بــه طــور قطــع نمــاز خوانــدن یــا نخوانــدن والدیــن و اعضــای خانــواده، 
ع  ع نــگاه، ارزشــگذاری و چگونگــی اهتمــام آنــان بــه نمــاز و حتــی نــو نــو
برخــورد آنــان بــا افــراد نمازخــوان، بــرای فرزنــدان اهمیــت دارد و در بینــش، 
گفــت  بــه نمــاز تأثیــر می‌گــذارد. می‌تــوان  آنــان نســبت  نگــرش و اقــدام 
نمازخــوان شــدن یــا نشــدن فرزنــدان تــا حــدود بســیاری وابســته بــه الگویــی 
کــودکان قــرار می‌دهنــد. تحقیقــات مختلفــی  کــه خانــواده در اختیــار  اســت 
ــر را  ــن نظ ــده همی ــام ش ــران انج ــاز در ای ــه نم ــدی ب ــزان پایبن ــاره می ــه درب ك

تأییــد می‌كنــد.1

ــه  ــن در زمین ــنگین والدی ــه س ــت از وظیف ــد، حکای ــه ش گفت ــه  ــام آنچ تم
نمــاز فرزنــدان دارد. پــدر و مــادر در درجــه اول بایــد توّجــه بــه ایــن نقــش 
قهــری خــود داشــته باشــند؛ در مــورد آن شــناخت لازم را به‌دســت آوردنــد 
و در جهــت اصــاح خــود قــدم بردارنــد؛ زیــرا آنهــا مهم‌تریــن الگــوی تربیتــی 

ــتند. ــان هس کودکش

1. ر.ك. محمد داودی، نقش معلم در تربیت دینی، ص 198-195.
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در ادامــه، راهكارهــای بهبــود و تقویــت ایــن نقــش را بــه اختصــار بررســی 

می‌كنیــم.

الف( راهکارهای تصحیح و تقویت نقش الگویی خانواده
گاهانه، عالمانه و مخلصانه والدین به نماز  1. پایبندی آ

ــه  ك ــه آن  کــه هســتیم، ن ــودكان مــا همــان می‌شــوند  ــه "ك ك معــروف اســت 
كــه توجــه بــه آن  می‌خواهیــم". ایــن جملــه بیانگــر واقعیتــی تربیتــی اســت 
كنــد؛ زیــرا یادگیــری بــه روش  می‌توانــد بســیاری از مشــكلات تربیتــی را حــل 
الگوبــرداری در تمــام دوران زندگــی انســان جریــان دارد؛ امــا ایــن جریــان در 
کودکــی  كــودكان در ســنین  همــه مراحــل زندگــی بــه یــک صــورت نیســت. 
گفتــار والدیــن را عینــاً تقلیــد می‌كننــد. در ایــن مرحلــه، الگوبــرداری  رفتــار و 
گزینــش جریــان دارد؛ ولــی بــا بــالا  کمتریــن  كمتریــن درك و فهــم و بــا  بــا 
ــودكان  ك ــل  ــه و تحلی ــا بالارفتــن قــدرت شــناخت و تجزی ــه ب ك رفتــن ســن، 
گاهــی بیشــتر عمــل می‌كننــد و  همــراه اســت، فرزنــدان مــا در الگوگیــری بــا آ
دســت بــه انتخــاب می‌زننــد. در دوران كودكــی، فرزنــدان فقــط از ظاهــر رفتار 
ــه  ــه ســبب رشــد توانایــی شــناخت، ب ــا در دوره دوم، ب ــد؛ ام پیــروی می‌كنن
ــان  ــای پنه ــادات و انگیزه‌ه ــد و اعتق ــی می‌برن ــز پ ــن نی ــار والدی ــق رفت منط
رفتــار والدیــن را نیــز درك می‌كننــد. بــه همیــن جهــت، در ایــن دوره بــه 
الگوگیــری از باطــن رفتــار و گفتــار والدیــن می‌پردازنــد و بــه ظاهــر آنها بســنده 

نمی‌كننــد.
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کــودک در ابتــدا فقــط نمــاز  ایــن مطلــب در مــورد نمــاز نیــز صــادق اســت. 
ــناخت او  ــی ش ــه توانای ك ــج  ــا به‌تدری ــد؛ ام ــد میک‌ن ــن را تقلی ــدن والدی خوان
گاهــی او افزایــش می‌یابــد، میــزان ارزشــگذاری والدیــن بــه  رشــد می‌كنــد و آ
ــزان اهتمــام و حــالات قلبــی والدیــن در نمــاز را درك و آنهــا را  ــز می نمــاز و نی
الگــوی خــود قــرار می‌دهــد و از آن تأثیــر می‌پذیــرد. همچنیــن بــه تدریــج 
كــه مبنــای  انگیــزه والدیــن در ادای نمــاز و نیــز باورهــا و معرفت‌هایــی را 
گاهانــه می‌كوشــد در ایــن  نمــاز خوانــدن والدیــن هســتند، درك می‌كنــد و آ

زمینه‌هــا نیــز هماننــد والدیــن خــود باشــد. 

گاهــی كامــل و بــرای رضــای خــدا در ادای نماز  گــر والدیــن بــا آ بنابرایــن، ا
كیزگــی، آراســتگی، شــركت در جماعــت، حضــور قلــب و  شــرایط آن ماننــد پا
كننــد، فرزنــدان آنــان نیــز از آنــان الگــو می‌گیرنــد  ع را رعایــت  ع و خشــو خضــو
ــر  گ ــا ا ــت. ام ــیار اس ــد، بس ــت ‌دهن ــاز اهمی ــه نم ــز ب ــان نی ــه آن ــال اینک و احتم
والدیــن تنهــا بــرای ادای تكلیــف و بــدون رعایــت شــرایط نماز را به‌جــا آورند، 
بــا عجلــه وضویــی بگیرنــد و در آخریــن ســاعات وقــت نمــاز و پــس از انجــام 
كارهــای دیگــر خــود، بــا عجلــه و بــدون توجــه و حضــور قلــب نمــاز بخواننــد، 
كودكــی از والدیــن  گرچــه ممكــن اســت در دوران  فرزنــدان ایــن خانــواده 
كــه رشــد می‌كننــد و  خــود الگــو بگیرنــد و نمــاز را بخواننــد؛ امــا بــه تدریــج 
توانایــی درك و فهــم آنــان افزایــش می‌یابــد، احتمــال اینکــه چنــدان بهایــی 
ــر  گ ــد. همچنیــن ا ــرك ‌كننــد، افــزون می‌یاب ــا حتــی آن را ت ــه نمــاز ندهنــد ی ب
والدیــن گهــگاه و تنهــا در حضــور برخــی افــراد و برای فــرار از ســرزنش دیگران 
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كودكــی از آنهــا تقلیــد  نمــاز بخواننــد، فرزنــدان آنهــا ممكــن اســت در دوران 
كنــار ‌گذارنــد؛  كننــد و نمــاز بخواننــد؛ امــا چه‌بســا در دوران نوجوانــی آن را 

كرده‌انــد.  ــان را درك  چــون انگیــزه آن

2. مقبولیت و محبوبیت والدین
ــا تضعیــف الگو‌پذیــری فرزنــدان  برخــی از ویژگی‌هــای والدیــن در تقویــت ی
تأثیــر بســزایی دارد. از جملــه ایــن ویژگی‌هــا می‌تــوان مقبولیــت را نــام بــرد. 
گرچــه فرزنــدان به‌خصــوص در ســنین كودكــی، والدیــن خــود را قبــول دارنــد 
و بــه صــورت طبیعــی آنــان را الگــوی خــود قــرار می‌دهنــد، امــا ممكــن اســت 
كــرده و آنــان را  بــا بــالا رفتــن ســنِ فرزنــدان نظــر آنــان دربــاره والدیــن تغییــر 

مقبــول نداننــد. 

گــر بخواهیــم ایــن مقبولیــت حفــظ و تقویت شــود، لازم اســت دو ویژگی  ا
كــه مقبولیــت  در والدیــن ایجــاد و تقویــت شــود: تخصــص و اعتمــاد. چــرا 
گاهی كافی  گاهانــه ناشــی از همیــن دو عامــل اســت. منظــور از تخصــص، آ آ
والدیــن دربــاره آموزه‌هــای دینــی، به‌ویــژه نمــاز اســت. منظــور از اعتمــاد ایــن 
اســت كــه فرزنــدان بداننــد والدیــن در توصیه‌هــا و خواســته‌های دینــی خــود 
فقــط رضایــت خــدا و دســتورات دینــی را مــد نظــر دارنــد، نه منافع شــخصی و 
كافــی از مســائل و آموزه‌هــای  گاهــی  كــه هــم آ خانوادگــی و غیــره را. والدینــی 
دینــی دارنــد، هــم بــه آنچــه می‌داننــد، معتقــد و پایبنــد هســتند، مطمئنــاً در 
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مســائل دینــی نیــز مقبــول و الگــوی فرزنــدان واقــع می‌شــوند.1

محبوبیــت والدیــن نیــز نقــش مهمــی در پذیــرش الگوپذیــری از والدیــن 
دارد. البتــه، ایــن محبوبیــت غریــزی اســت و فرزنــدان بــه صــورت طبیعــی 
پــدر و مــادر خــود را دوســت دارنــد؛ امــا پــدر و مــادر می‌تواننــد بــا محبــت 
بیشــتر بــه فرزنــدان و برخــورد حكیمانــه و مهربانانــه بــا آنــان، محبوبیــت 
خــود را افزایــش دهنــد و بــه ایــن صــورت، زمینــه را بــرای ایفــای مؤثرتــر نقش 

الگویــی خویــش فراهــم آورنــد.

3. هماهنگی رفتار والدین
یكــی از شــرایط ضــروری بــرای موفقیــت والدیــن در ایفــای نقــش الگویــی، 
هماهنگــی رفتــار آنهاســت. ناهماهنگــی در رفتــار والدیــن بــه دو شــکل ظاهر 

می‌شــود:

به‌گونــه‌ای  جایــی  در  والدیــن  از  کــدام  هــر  كــه  صــورت  بدیــن  اول. 
کننــد و در جــای دیگــر به‌گونــه‌ دیگــر. بــرای مثــال، والدیــن در حضــور  عمــل 
کیفیــت به‌جــا ‌آورنــد؛ ولــی در خانــه و خلــوت  دیگــران نمــاز را اول وقــت و بــا 

بــه نمــاز چنــدان اهمیــت ندهنــد؛

دوم. ناهماهنگــی میــان رفتــار پــدر بــا مــادر یــا دیگــر اعضــای خانــواده. 
كــه مــادر بــرای مثــال، بــه نمــاز اهمیــت ‌دهــد و بــه بهتریــن  بدیــن صــورت 

1. ر.ک. محمد داودی، نقش معلم در تربیت دینی، ص 176.
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کنــد. کیفیــت آن را به‌جــا ‌آورد؛ ولــی پــدر نمــاز را ســبک بشــمارد یــا آن را تــرک 

تأثیرگــذاری  از  به‌شــدت  والدیــن  رفتــار  میــان  ناهماهنگــی  هرگونــه 
كــه رفتــار یــک  الگویــی والدیــن جلوگیــری می‌كنــد؛ زیــرا فرزنــد بــدان ســبب 
و نمی‌دانــد  را مشــاهده نمیک‌نــد، متحیــر می‌مانــد  دســت و هماهنگــی 
كنــد. آیــا  كدام‌یــك از والدیــن را الگــو قــرار دهــد و بــر اســاس آن عمــل  رفتــار 
كامــل بخوانــد یــا مختصــر؟ بــه آن اهمیــت بدهــد یــا  بایــد نمــاز را بــا شــرایط 
ندهــد؟ همیــن تحیــر و ســرگردانی موجــب وقفــه در الگوگیــری می‌شــود. 
افــزون بــر ایــن، ایــن تعارض‌هــا موجــب می‌شــود حساســیت فرزنــد نســبت 
بــه رفتارهــای والدیــن تضعیــف و در نهایــت نابــود شــود و نتیجــه طبیعــی 
كــه توجهــی بــه رفتــار آنهــا نمی‌كنــد و بــه همیــن ســبب، از  آن ایــن اســت 
رفتــار آنهــا الگــو نمی‌‌گیــرد. چــه بســا در برخــی مــوارد، ایــن تعارض‌هــا موجــب 
شــود فرزنــد مــا ناخواســته نوعــی نفــاق و ریــا را بیامــوزد و بــه آن خــو بگیــرد. 
بنابرایــن، ایفــای صحیــح نقــش الگویــی مســتلزم ایجــاد هماهنگــی در رفتار 

والدیــن اســت.

گفتنــی اســت، در برخــی مــوارد والدیــن ناچارند رفتارشــان متفاوت باشــد 
و بــرای مثــال، در شــرایطی خــاص )بــه دلیــل منتظــر افــرادی بــودن یــا بــه 
كاری ضــروری( مجبورنــد نمــاز را مختصــر بخواننــد؛ در ایــن صــورت  دلیــل 
كــه ایــن اختصــار بــرای چــه بــوده  بایــد بــرای فرزنــد خــود توضیــح دهنــد 

اســت، تــا مانــع الگوگیــری آنهــا نشــود.
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4. تداوم و استمرار رفتارها
خــود  بــه  را  فراوانــی  زمــان  خانــواده  در  فرزنــدان  بــه  نمــاز  آمــوزش 
اختصــاص می‌دهــد و از تولــد تــا حــدود هفــده یــا هیجــده ســالگی طــول 
كامــل شــود  كــه آمــوزش  می‌كشــد. در طــول ایــن دوره یــا دســت‌كم تــا زمانــی 
ــدر و مــادر  ــار الگوهــا یعنــی پ ــد رفت ــد نهادینــه شــود، بای ــار در فرزن و ایــن رفت

تــداوم یابــد.

این استمرار از دو جهت ضرورت دارد:
نخســت آنكــه فرزنــد رفتــار والدیــن را می‌بینــد و از راه مشــاهده آن را 
می‌آمــوزد و تقلیــد میک‌نــد. ایــن مشــاهده و تقلیــد بایــد بــه انــدازه‌ای تــداوم 
كــه فرزنــد بتوانــد تمــام ابعــاد و جوانــب آن را بیامــوزد و در خــود  داشــته باشــد 
كمتــر از ایــن مقــدار تــداوم یابــد، فراینــد یادگیــری ناقــص  گــر  كنــد. ا نهادینــه 

می‌شــود؛

كامــل فرزنــد بــه نمــاز و  گــر بعــد از تســلط  دوم آنكــه ایــن رفتــار حتــی ا
كــه چــرا پــدر  یادگیــری آن قطــع شــود، ایــن ســؤال بــرای فرزنــد پیــش می‌آیــد 
ح شــود  كــرده و چــه بســا ایــن شــبهه بــرای او مطــر ــا مــادرش نمــاز را تــرك  ی
كــه نمــاز خوانــدن توجیهــی نــدارد و بایــد تــرك شــود و بــه ایــن ترتیــب، رفتــار 

یادگرفتــه شــده در معــرض نابــودی خواهــد بــود.

ب( موانع ایفای نقش الگویی خانواده
خانــواده ممكــن اســت در عمــل بــه واســطه برخــورد بــا موانعــی نتوانــد نقــش 
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كنــد. در ادامــه برخــی از مهم‌تریــن موانــع را  الگویــی خــود را به‌خوبــی ایفــا 

بررســی می‌كنیــم.

1. فرزندسالاری
گــر در خانــواده و جامعــه‌ای  كــه ا فرزنــد ســالاری پدیــده‌ای جدیــد اســت 
كــم شــود، جایــگاه و نقــش فرزنــدان بــر جایــگاه و نقــش والدیــن برتــری  حا
می‌یابــد و خواســته‌های فرزنــدان در اولویــت قــرار می‌گیــرد. نتیجــه طبیعــی 
كــه والدیــن نمی‌تواننــد الگــو و سرمشــق  كمیــت ایــن پدیــده ایــن اســت  حا
كــرده  فرزنــدان قــرار بگیرنــد؛ زیــرا جایــگاه و شــأن و منزلــت آنــان چنــان تنــزل 
كــه دیــده نمی‌شــوند تــا چــه رســد بــه  كوچــك می‌شــوند  و والدیــن چنــان 

اینگــه الگــو و سرمشــق قــرار بگیرنــد.

و  شــأن  و  احتــرام  رعایــت  بــر  كــه  حــال  عیــن  در  اســام  مبیــن  دیــن 
كــرده و والدیــن را بــه نیكــی بــه فرزنــدان و برخــورد  كیــد  منزلــت فرزنــدان تأ
محبت‌آمیــز بــا آنهــا فراخوانــده، جایــگاه والدیــن را برتــر از فرزنــدان قــرار داده 
و فرزنــدان را بــه رعایــت شــأن و منزلــت والدیــن دعــوت كــرده اســت. در قرآن 
مجیــد دســتور احســان بــه والدیــن بــا دســتور بــه عبــادت خــدا همــراه شــده 
كافــر باشــند  اســت.1 در ســخنان پیشــوایان دیــن نیــز اطاعــت آنــان ـ هــر چنــد 
کــه امــر بــه معصیــت خداونــد باشــد، واجــب شــمرده شــده  ـ جــز در مــوردی 

ــت.2 اس

1. وَ اعْبُدُوا اللهَّ وَ لا تشُْكُِوا بِهِ شَیْئاً وَ بِالوْالدَِینِْ إحِْساناً )نساء: 36(.

ــدِ أنَْ  ــی الوَْلَ ــدِ عَلَ ــقُّ الوَْالِ ــاً فحََ ــدِ حَقّ ــی الوَْلَ ــدِ عَلَ ــنَ؟ع؟: "... إنَِّ للِوَْالِ ــرُ المُْومِنِی ــالَ أمَِی 2. قَ
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گرایی  1. دوست 
کودکــی معمــولًا بیشــتر اوقــات خــود را بــا والدیــن ســپری  فرزنــدان در دوران 
كــه رشــد  میک‌ننــد و از نظــر روحــی هــم بــه خانــواده وابســته‌اند. بــه تدریــج 
می‌كننــد و سنشــان بالاتــر مــی‌رود، بــه ســوی دوســتان و همســالان خــود 
ــا آنــان می‌گذراننــد.  كــرده و مقــدار بیشــتری از وقــت خــود را ب گرایــش پیــدا 
گــر همراهــی بــا دوســتان بیــش از انــدازه معمــول باشــد و حالــت افراطی پیدا  ا
كنــد موجــب می‌شــود الگوگیــری فرزنــد از خانــواده كم‌رنــگ شــده و به‌تدریــج 
گــر دوســتان فرزنــد  دوســتان جــای خانــواده را بگیرنــد. ایــن پدیــده به‌ویــژه ا
از نظــر تقیــد بــه ارزش‌هــای دینــی و نمــاز در شــرایط مطلوبــی نباشــند، تأثیــر 

نامناســبی بــر هدایــت فرزنــدان بــه ســوی نمــاز می‌گــذارد. 

برای مواجهه با این مانع چند راهكار مفید است:
کودکــی و چــه در دوران نوجوانــی والدیــن  راهــكار اول: چــه در دوران 
زمــان بیشــتری را بــا فرزنــدان خــود ســپری کننــد تــا نیــاز فرزندان به معاشــرت 
بــا دوســتان تــا حــد زیــادی تأمیــن شــود و از ایــن طریــق مانــع شــكل‌گیری 
کــه فرزنــدان  دوســت‌گرایی افراطــی در فرزنــدان خــود شــوند. حتــی هنگامــی 
بــا دوســتان وهمســالان خــود، مشــغول بــازی و تفریــح هســتند، لازم اســت 
کننــد تــا هــم بتواننــد دوســتان او را  گاهــی بــا آنــان همراهــی  والدیــن نیــز 

کننــد. کننــد و هــم ارتبــاط خودشــان را بــا فرزنــدان حفــظ  شناســایی 
کننــد بــا روش‌هــای مختلــف در فراینــد  راهــكار دوم: والدیــن ســعی 

ــه، حكمــت 399(. ــبْحَانهَُ ..." ) نهج‏البلاغ ــهِ سُ ــهِ اللَّ ــی مَعْصِیَ ــیْءٍ إلِا فِ ــی كُلِّ شَ ــهُ فِ یطُِیعَ
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کننــد و فرزنــدان خــود را بــه ســمت دوســتانی  گزینــش دوســتان دخالــت 
کــه بــا ارزش‌هــا و باورهــای والدیــن هماهنــگ هســتند تــا  کننــد  هدایــت 

الگویــی والدیــن باشــد. الگویــی دوســتان تقویت‌كننــده نقــش  نقــش 

2. الگوهای نامناسب
یكــی از موانــع ایفــای نقــش الگویــی والدیــن الگوهــای نامناســب هســتند. 
فرزنــدان ممكــن اســت ایــن الگوهــا را از دوســتان، رادیــو و تلویزیــون، كوچــه 
ــن  ــال، ای ــر ح ــه ه ــند. ب ــه باش ــتان آموخت ــای داس كتاب‌ه ــواره،  ــازار، ماه و ب
گرایش‌هــا، ارزش‌هــا و رفتارهــای والدیــن را بــه فرزنــد  الگوهــا خــاف باورهــا، 
مــا القــا می‌كننــد و می‌تواننــد تأثیــر نقــش الگویــی والدیــن را كمرنــگ و حتــی 

از بیــن ببرنــد.

 برای مبارزه با الگوهای نامناسب راهكارهای زیر توصیه می‌شود:

• ــاره 	 ــازی اش ــن در زمینه‌س ــش از ای ــه پی ــكار: چنان‌ك ــتین راه نخس
بــا فراهــم آوردن زمینــه مناســب مانــع آشــنایی  كــه  ایــن اســت  كردیــم، 

فرزنــدان بــا ایــن الگوهــا بشــویم. 
• ــد از 	 دومیــن راهــكار: در صــورت نبــود زمینــه مســاعد، والدیــن بای

گاهــی دادن، توانایــی تشــخیص و تصمیم‌گیــری صحیــح را در فرزنــد  راه آ
گاهانــه از الگوهــای منفــی دوری كنــد. كــه بتوانــد آ ایجــاد كننــد؛ به‌گونــه‌ای 

• معرفــی 	 بــا  می‌تواننــد  والدیــن  همچنیــن  راهــكار:  ســومین 
منفــی  پیامدهــای  بیــان  بــا  نیــز  و  نامناســب  الگــوی  زشــتِ  ویژگی‌هــای 
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گرایــش بــه ایــن الگــو را در فرزنــد بــه پایین‌تریــن حــد رســاند  الگوگیــری از او، 
كننــد. در ایــن صــورت، نــه تنهــا فرزنــد او را  و حتــی فرزنــد را از وی متنفــر 
گاهــی‌ای كــه از او بــه دســت  الگــوی خــود قــرار نمی‌دهــد، بلكــه بــا توجــه بــه آ
آورده، چــه بســا ســعی می‌كنــد رفتارهــای مخالــف او را انجــام بدهــد و از ایــن 

طریــق، تهدیــد بــه فرصــت تبدیــل می‌شــود.
• چهارمیــن راهــكار: الگوهــای مثبتــی بــرای فرزنــدان معرفــی یــا 	

ایجــاد شــود و نشــاط و جذابیــت ایــن الگوهــا نیــز به‌گونــه‌ای تقویــت شــود 
ــد. كنن ــدا  ــل پی ــا تمای ــن الگوه ــوی ای ــه س ــتر ب ــدان بیش ــه فرزن ك

• گــر هیــچ یــك از ایــن راهكارهــا مؤثــر واقــع نشــد، 	 پنجمیــن راهــكار: ا
گاهی‌بخشــی و تذكــر  ضــرورت دارد والدیــن بكوشــند الگوهــای منفــی را بــا آ

كننــد. اصــاح 
• گــر ایــن فعالیت‌هــا كارگــر نیفتاد، شایســته اســت 	 ششــمین راهــكار: ا

ــر برســد و راهــكار آن  ــا صف ــه حــد اقــل ی ــا الگوهــای منفــی ب ــد ب ــاط فرزن ارتب
کــردن محلــه یــا مدرســه و حتــی هجــرت از  قطــع ارتبــاط خانوادگــی، عــوض 

آن شــهر و روستاســت.

1. تلویزیون و رسانه‌های دیگر
اســتفاده بیــش از انــدازه از رســانه‌های مختلــف بــه ویــژه تلویزیــون، از یــک 
طــرف ارتبــاط فرزنــدان بــا والدیــن را بــه حداقــل می‌رســاند و همیــن امــر 
الگوگیــری فرزنــدان از والدیــن را تضعیــف می‌كنــد. از ســوی دیگــر، ایــن 
رســانه‌ها بــا معرفــی الگــو بــا روش‌هــای جــذاب ســمعی و بصــری موجــب 
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الگــوی  را  رســانه‌ها  ایــن  معرفــی شــده  الگوهــای  مــا  فرزنــدان  می‌شــوند 
كننــد؛ ایــن نیــز بــه نوبــه خــود تأثیرگــذاری الگویــی والدیــن  خــود انتخــاب 
کــه ایــن رســانه‌ها  را تضعیــف می‌كنــد. ایــن خطــر وقتــی جدی‌تــر می‌شــود 
برخــی  همچــون  بشــوند؛  رهبــری  و  هدایــت  اســام  دشــمنان  به‌وســیله 

فاســد. اینترنتــی  و ســایت‌های  شــبکه‌های ماهــواره‌ای 

برای مبارزه با این مانع شایسته است این فعالیت‌ها انجام شود:

ــن  ــرض ای ــود را در مع ــدان خ ــند فرزن ــن بكوش ــه اول والدی اول. در درج
رســانه‌ها و شــبكه‌ها قــرار ندهنــد. 

بــا فرزنــدان  دوم. والدیــن بكوشــند از راه ارتبــاط جــذاب و هیجانــی 
خــود در قالب‌هایــی همچــون بــازی، تفریــح و مســافرت، پیونــد خــود بــا 
كــرده و از وابســتگی آنــان بــه رســانه‌ها پیشــگیری  فرزندانشــان را تقویــت 

ــد. کنن

و  خطــرات  مــورد  در  گاهی‌بخشــی  آ راه  از  می‌تواننــد  والدیــن  ســوم. 
صمیمانــه  گفتگوهــای  قالــب  در  رســانه‌ها،  بــه  وابســتگی  آســیب‌های 
بــا  یــا مشــاوره  لاکس‌هــای آموزشــی خــاص و  بــه  یــا فرســتادن فرزنــدان 
متخصصــان، مانــع وابســتگی فرزنــد بــه رســانه شــده و در عیــن حــال روش 

صحیــح اســتفاده از رســانه‌ها را بــه آنــان بیاموزنــد.

ــان و  ــدت زم ــرای م ــدان ب ــاركت فرزن ــا مش ــد ب ــن می‌توانن ــارم. والدی چه
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كننــد تــا ارتبــاط  ع اســتفاده از ایــن رســانه‌ها قوانینــی را تدویــن و اجــرا  نــو
ــرد. گی ــرار  ــرل ق كنت ــانه‌ها در  ــا رس ــد ب فرزن

2. اشتغال تمام‌وقت والدین
کــه فاصلــه‌ بیــن فرزنــدان و والدیــن را زیــاد و در نتیجــه  از دیگــر مســائلی 
کم‌رنــگ میک‌نــد، اشــتغال تمام‌وقــت والدیــن اســت.  نقــش الگویــی آنــان را 
کــودک یــا در مهدکــودک باشــد و یــا  وقتــی پــدر و مــادر هــر دو شــاغل باشــند و 
کــه زمــان  کنــد و والدیــن وقتــی بــه خانــه برســند  در خانــه، تنهــا روز را ســپری 
کــودک اســت، دیگــر فرصتــی بــرای الگوگیــری از والدیــن نمی‌مانــد.  خــواب 
ــد  ــه دســت خــود والدیــن اســت؛ یعنــی والدیــن بای راه حــل ایــن مشــکل ب
کافــی بــرای همراهــی بــا فرزندانشــان  کارشــان بکاهنــد تــا فرصــت  از حجــم 

داشــته باشــند.

سه. نقش آموزشی
نمــاز عملــی عبــادی مشــتمل بــر انجــام اعمالــی خــاص همــراه بــا قرائــت و 
كــه در شــرع مشــخص  كیفیــت و شــرایطی خــاص  كــه بایــد بــه  ذكــر اســت 
کــه نمــاز بایــد بــا نیــت خالــص و بــه قصــد  گــردد. از آنجــا  شــده، انجــام 
گاهی‌هایــی در حــوزه اعتقــادی  انجــام فرمــان خــدا اقامــه شــود، لازمــه آن آ
کــه بایــد بــا آداب و شــرایطی خــاص انجــام شــود، نیازمنــد  اســت. نیــز از آنجــا 
گاهی‌هــا بایــد بــه هنــگام،  گاهی‌هایــی در زمینــه احــکام اســت. تمــام ایــن آ آ
ــا شــرایط رشــد جســمانی و روانــی فرزنــد بــه او ارائــه  بــه انــدازه و متناســب ب
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گاهــی  شــود. از ســوی دیگــر، یکــی از عوامــل اصلــی تــرک نمــاز در فرزنــدان ناآ
از چیســتی و فلســفه، چگونگــی اقامــه، آثــار و فوایــد، و عواقــب زیانبــار تــرک 
نمــاز اســت. چنان‌كــه بی‌رغبتــی بــه نمــاز و نامرتــب خوانــدن نمــاز و اهمیــت 
كافــی و ناقــص از نمــاز اســت. در مقابــل،  گاهــی نا نــدادن بــه آن ناشــی از آ
شــناخت بیشــتر نســبت بــه نمــاز موجــب رغبــت بیشــتر بــه نمــاز و پایــداری و 

اســتقامت بیشــتر در ایــن راه اســت.

والدیــن در جایــگاه اولیــن معلــم و مربــی فرزنــد خویــش وظیفــه و نقــش 
كــودكان خــود را بــا نمــاز و  بزرگــی در ایــن زمینــه بــر عهــده دارنــد. آنــان بایــد 
كننــد و بــه همیــن جهــت، یکــی از نقش‌هــای  تمــام ابعــاد و جوانــب آن آشــنا 
کــردن نمــاز در جــان  والدیــن در مســیر ترغیــب فرزنــدان بــه نمــاز و نهادینــه 
ــر آمــوزش  فرزنــدان، نقــش آموزشــی اســت. در روایــات معصومان؟عهم؟نیــز ب
امیر‌المؤمنیــن  اســت.  شــده  كیــد  تأ والدیــن  از جانــب  فرزنــدان  بــه  نمــاز 
ــم الصــاة ...."؛1 بــه فرزنــدان خــود نمــاز  ــوا صبیانك علی؟ع؟می‌فرمایــد: "علم
کــه در آمــوزش واجبــات  کــرم؟ص؟ والدینــی را  ــر ا بیاموزیــد. همچنیــن پیامب
كــرده و فرمــوده اســت:  کوتاهــی میک‌ننــد، توبیــخ  دینــی بــه فرزنــدان خــود 
ــمُ  ــنْ آبَائهِِ ــهِ مِ ــولَ اللَّ ــا رسَُ ــلَ یَ ــمْ فَقِی ــنْ آبَائهِِ ــانِ مِ ــرِ الزَّمَ ــالِ آخِ ــلٌ لِطَْفَ "وَیْ

الْمُشْكِِیــنَ فَقَــالَ لَ مِــنْ آباَئهِِــمُ الْمُؤْمِنِیــنَ لَ یُعَلِّمُونهَُــمْ شَــیْئاً مِــنَ الْفَراَئـِـضِ ..."؛2 

وای بــر کــودکان آخرالزمــان از جانــب پــدر و مادرشــان! پــس به ایشــان عرض 

1. صدوق، خصال، ج 2، ص 627.

2. نوری، مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج ‏15، ص 164.
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شــد: ای رســول خــدا، منظورتــان پــدر و مــادران مشــرک اســت. ایشــان پاســخ 
ــات  ــه واجب ک ــن  ــت ای ــه عل ــن؛ ب ــادران مؤم ــدر و م ــب پ ــر! از جان ــد: خی دادن

ــوزش نمی‌دهنــد. ــان آم ــه فرزندانش ــی را ب دین
بنابرایــن، ضــرورت دارد والدیــن بــه نقــش آموزشــی خــود توجــه جــدی 
ــق  ــای موف ــد. ایف كنن ــاده  ــر آن آم ــای مؤث ــرای ایف ــود را ب ــند و خ ــته باش داش
نقــش آموزشــی والدیــن مســتلزم آشــنایی آنــان بــا راهكارهــا و موانــع ایفــای 
ــای  ــاره روش‌ه ــل درب ــه تفصی ــارم ب ــل چه ــه در فص ك ــا  ــت. از آنج ــش اس نق
بحــث  راهكارهــا  دربــاره  اینجــا  در  كــرد،  خواهیــم  بحــث  نمــاز  آمــوزش 

نمی‌كنیــم و تنهــا بــه بحــث موانــع می‌پردازیــم.
موانع ایفای نقش آموزشی

ح زیــر  برخــی از مهم‌تریــن موانــع ایفــای نقــش آموزشــی والدیــن بــه شــر
اســت:

1. پایین بودن اطلاعات دینی والدین
یكــی از موانــع اصلــی ایفــای نقش آموزشــی والدین در خانــواده، اندك بودن 
کــه بضاعــت دینــی  اطلاعــات دینــی والدیــن اســت. بســیار پیــش می‌آیــد 
كــه پاســخگوی  کــرده، چنــان انــدك اســت  والدیــن، حتــی والدیــن تحصیــل 
نیازهــای شــرعی خودشــان هــم نیســت، چــه رســد بــه اینکــه پاســخگوی 
نیازهــای آموزشــی و تربیتــی فرزندانشــان باشــد. بنابرایــن، والدیــن بایــد تــا 
ــا  كــه می‌تواننــد در بالابــردن ســطح معلومــات دینــی خــود بكوشــند ت آنجــا 

بتواننــد ایــن وظیفــه را بــه بهتریــن وجــه بــه انجــام برســانند. 
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2. نداشتن مهارتک افی

داشــتن اطلاعــات دینــی بــه تنهایــی بــرای موفقیــت والدیــن در تربیــت 
كافــی از  ــدازه  ــه ان ــد ب ــر آن، بای ــزون ب كافــی نیســت و اف دینــی فرزندانشــان 
گاهــی داشــته، بتواننــد بــا مهــارت آنهــا  كارآمــد آمــوزش نمــاز نیــز آ روش‌هــای 
كار چــه بســا لازم باشــد دوره‌هــای خاصــی را  كار بگیرنــد. بــرای ایــن  را بــه 

ــوند. ــنا بش ــه آن آش ــوط ب ــای مرب ــا و مهارت‌ه ــن روش‌ه ــا ای ــا ب ــد ت بگذرانن

3. مشغله‌ زیاد والدین
كنــار خانــواده  كــه فرصتــی بــرای در  گاه برخــی از والدیــن چنــان پرمشــغله‌اند 
بــودن ندارنــد، تــا چــه رســد بــه فرصــت آمــوزش نمــاز بــه فرزنــدان خــود. 
از  فرزندانشــان  تربیــت  و  تعلیــم  کــه  باشــند  توجــه داشــته  بایــد  والدیــن 
كــه فرزنــدان مــا ثمــره زندگــی و میــوه  ــان اســت. چــرا  مهم‌تریــن وظایــف آن
ــه  ــان مای ــا و بد‌بختی‌اش ــبختی م ــان خوش ــبختی آن ــتند و خوش ــا هس دل م

ســرافکندگی‌ ماســت.

4. دشواری تربیت دینی
كــه آمــوزش  یكــی دیگــر از موانــع ایفــای نقــش آموزشــی والدیــن ایــن اســت 
و پــرورش، به‌ویــژه آمــوزش دینــی و نمــاز، ســختی‌ها و دشــواری‌هایی دارد 
و بــه مقصــد رســاندن ایــن وظیفــه نیــاز بــه صبــر، حوصلــه، تــاش و پشــتکار 
كــه خــود را بــرای  كار خطیــر برآینــد  دارد. والدینــی می‌تواننــد از عهــده ایــن 

كــرده باشــند. تحمــل ایــن ســختی‌ها آمــاده 
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5. بی‌توجهی و اهمیت ندادن به آموزش‌های دینی
كافــی ندارنــد و از تأثیــرات  كــه والدیــن معمــولًا اطلاعــات دینــی  از آنجــا 
سرنوشت‌ســاز پیــروی از آموزه‌هــای دینــی مطلــع نیســتند، بــه تربیــت دینــی 
كــه والدیــن  نیــز اهمیــت چندانــی نمی‌دهنــد. در حالــی  فرزنــدان خــود 
بایــد بداننــد نــه تنهــا ســعادت اخــروی، بلكــه ســعادت دنیــوی و موفقیــت 
فرزندانشــان در زندگــی نیــز، در گــرو آشــنایی و پایبندی به دیــن و آموزه‌های 
دینــی اســت. بــه همیــن جهــت، باید بــه تربیت دینــی فرزندان خــود اهمیت 
بســیاری دهنــد. البتــه، گاه برخــی شــبهات و افــكار و اندیشــه‌های نادرســت، 
كــه دیــن و مقیــد بــودن بــه  ایــن ذهنیــت را بــرای والدیــن درســت می‌كنــد 
آن نقشــی در خوشــبختی انســان‌ها ندارد. به همین جهت، شایســته اســت 

ایــن شــبهات بــا روش‌هــای صحیــح از ذهــن والدیــن زدوده شــود.

6. تزلزل خانواده
كــه ســتون‌های خانواده‌انــد مســتحكم  كــه روابــط پــدر و مــادر  هنگامــی 
ــرزان اســت و هــر لحظــه احتمــال مــی‌رود  نباشــد، در واقــع بنــای خانــواده ل
ایــن بنــا در‌هــم شــكند و فــرو ریــزد. در چنیــن خانــواده‌ای فرصــت و فضایــی 
ــه وجــود  ــواده ب ــرای برنامه‌ریــزی در راســتای رشــد و تكامــل اعضــای خان ب
كــردن ایــن بنــا یــا تأســیس بنایــی  نمی‌آیــد و دغدغــه اصلــی آنهــا یــا اســتوار 

دیگــر اســت. 
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7. عادتک ردن فرزندان به تقلیدک ورکورانه

كــودكان بیشــتر آموخته‌هــای خــود را از راه تقلیــد فــرا  كــه  درســت اســت 
می‌گیرنــد؛ امــا تكیــه بیــش از انــدازه بــر ایــن فراینــد، خــود مانعــی جــدی 
بــرای تعلیــم و تربیــت دینــی فرزنــدان می‌گــردد. از ایــن رو، والدیــن بایــد 
ج نهنــد  کنجــکاوی فرزندانشــان را بخصــوص در ســنین نوجوانــی، ار حــس 
و ایــن حــس را در آنــان زنــده نــگاه داشــته، روحیــه پرسشــگری و نقّــادی را 
لی  کــرده، آنــان را بــه ســوی حق‌جویــی و حق‌پذیــریِ اســتدلا در آنهــا تقویــت 

ســوق دهنــد.

چهار. نقش نظارتی و مراقبتی
نظــارت و مراقبــت یكــی از ضروریــات فعالیــت تربیتــی اســت و بــدون آن 
نمی‌تــوان بــه ســرانجام رســیدن فعالیت‌هــای تربیتــی امیــد داشــت؛ زیــرا 
ــر  ــد مؤث ــای فرزن ــا و رفتاره ــر نگرش‌ه ــری هــم ب ــل دیگ ــر از والدیــن عوام غی
كم‌اثــر یــا منحــرف  هســتند و همانهــا ممكــن اســت تلاش‌هــای والدیــن را 
كــرده، و در نتیجــه، پــس از مدتــی ممكــن اســت فرزنــد رفتــار آموختــه شــده را 
كــه والدیــن متوجــه  كــرده یــا حتــی بــا آن بــه ســتیزه برخیــزد. اینجاســت  تــرك 
کــه از نظــر آنــان مخفــی مانــده، تمــام زحمــات  کــه در اثــر عواملــی  می‌شــوند 

آنــان  بربــاد رفتــه اســت.

برخی از دلایل نیاز به مراقبت و نظارت عبارتند از:

گاهی‌هــا و ناپختگی‌هــای دوران  كــه ناشــی از ناآ اول. تأثیر‌پذیــری بــالا 
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کودکــی و نوجوانــی اســت؛

آینده‌نگــری و نداشــتن قــدرت خودک‌نترلــی و  دوم. روزمرگــی و عــدم 
مراقبــت از خــود؛

ســوم. جــدا شــدن تدریجــی کــودکان از خانــواده و قــرار گرفتــن در میحط‌هــای 
اجتماعی مختلف؛

چهــارم. هیجانــات و عواطــف فراوان، شــدید و پیچیــده دوران نوجوانی 
گروه‌گرایــی آنــان؛ و روحیــه دوســت‌گرایی و 

گســتره  گروهــی و عمــق و  ع و فراوانــی رســانه‌های فــردی و  پنجــم. تنــو
بــالای تأثیر‌گــذاری آنهــا.

الف( صلاحیت‌های لازم برای نظارت و مراقبت
فرزنــدان مــا در عرصه‌هــای مختلــف نیاز به مراقبت و نظــارت دارند. نظارت 
گســتره وســیعی را در برمی‌گیــرد؛ امــا  کودکــی  و مراقبــت در دوران نــوزادی و 
ــا ایــن  کــودک اســت تــا مســائل تربیتــی. ب بیشــتر در قلمــرو مســائل زیســتی 
كــه بــا وی در اتبــاط هســتند  کــودک و افــرادی  حــال، مراقبــت از محیــط 
در  می‌شــوند  بزرگ‌تــر  هرچــه  فرزنــدان  دارد.  او  تربیــت  در  مهمــی  نقــش 
کارهــای شــخصی و زیســتی خودشــان مســتقل می‌شــوند و در عــوض بــه 
ــد.  ــدا می‌كنن ــاز پی ــتری نی ــاری بیش ــی و رفت ــای تربیت ــا و نظارت‌ه مراقتب‌ه
کــودک و رشــد فکــری، عاطفــی و  بــه عبــارت دیگــر، بــا بالاتــر رفتــن ســن 
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كمتــر می‌شــود،  گرچــه در بعــد زیســتی نیــاز بــه مراقبــت و نظــارت  حرکتــی او، 
گســترده‌تر می‌شــود و لازم  قلمــرو نظــارت در بعــد روحــی و فكــری و عاطفــی 
گفتــار، رفت‌و‌آمــد، دوســت‌یابی و دوســت‌داری، رســانه‌هایی  اســت رفتــار و 
ــرار دارد و نحــوه اســتفاده از آنهــا، احساســات و داد و  ــد ق ــار فرزن ــه در اختی ک
ســتدهای عاطفــی و وضعیــت روحی روانــی فرزند، آموزشــگاه و فعالیت‌های 

تحصیلــی وی همگــی تحــت مراقبــت و نظــارت قــرار بگیرنــد. 

از ســوی دیگــر، خصوصیــات و ویژگی‌هــای فرزنــد در دوره‌هــای مختلــف 
ــر  ــد تغیی ــز بای ع و شــیوه نظــارت نی ــو ــه تناســب آن ن رشــد تغییــر می‌كنــد و ب
کودکــی )از تولــد تــا 13ـ14 ســالگی( بــه دلیــل ویژگی‌هــای  كنــد. در دوران 
خــاص ایــن دوره، نظــارت آشــکار و بی‌پــرده اســت و اعمــال آن در قالــب امــر 
و نهــی و تشــویق و تنبیــه مســتقیم اســت؛ امــا در دوران نوجوانــی و جوانــی 
غ رســیده و از  كــه فرزنــد مــا از نظــر جســمی بــه بلــو ) 14 ســالگی بــه بعــد( 
نظــر ویژگی‌هــای شــخصیتی، توانایــی شــناخت و عمــل رشــد یافتــه اســت، 
گفتگوهــای صمیمانــه و  نظــارت بایــد نا‌محســوس و در قالــب مشــاوره، 
ماننــد آن باشــد. ایــن مطلــب از ســخنان حکیمانــه پیامبــر؟ص؟ نیــز اســتفاده 
کــودک بــه  می‌شــود. ایشــان فرمودنــد: "هفــت ســال اول، دوران وابســتگی 
کارهایــش  کــودک بــه شــدت نیــاز بــه مراقبــت دارد و تمــام  والدیــن اســت، 
کــه دائــم بایــد از آن  بــه عهــده والدیــن اســت و در نتیجــه ماننــد " گل" اســت 

گرمــا محافظــت شــود. " 1 مراقبــت و در مقابــل ســرما و 

1. قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ؟ص؟:  "الوَْلدَُ رَیحَْانهٌَ ...) صحیفه الإمام الرضا؟ع؟، ص45(؛ عن 
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کامــل  در هفــت ســال دوم، فرزنــدان مــا بــرای آمــوزش و تأدیــب آمادگــی 
را  دارنــد و به‌راحتــی دســتورات و خواســته‌های والدیــن و مربیــان خــود 
می‌پذیرنــد1 و هماننــد یــك غــام نظارت‌هــا و امــر و نهی‌هــا را می‌پذیرنــد؛ 
ل طلبــی او2 باعــث مــی شــود  امــا در دوران نوجوانــی و جوانــی روحیــه اســتقلا
کــه نظارت‌هــای بی‌پــرده و امــر و نهی‌هــای مســتقیم را نپذیرنــد و حتــی 
گاهــی در مقابــل آنهــا موضع‌گیــری و لج‌بــازی کننــد. پــس در ایــن دوره، بایــد 
گفتگوهــای صمیمانــه  نظــارت نامحســوس بــوده و اصــاح از راه مشــاوره و 

صــورت بگیــرد.

گــرو ویژگی‌هــا و  بــر ایــن اســاس، موفقیــت در امــر نظــارت و مراقبــت در 
كننــد. ایــن  كــه والدیــن بایــد آنهــا را در خــود ایجــاد  صلاحیت‌هایــی اســت 

صلاحیت‌هــا عبارتنــد از:

گاهــی از ویژگی‌هــا و نیازهــای روحــی ـ روانــی، عاطفــی و رفتــاری  اول. آ

امیر‌مؤمنان؟ع؟: ولدك ریحانتك‏ سبعا ...‏« )ابن أبی الحدید، شرح نهج البلاغه، ج‏20، ص 

.)343

ادِقُ:؟ع؟ "دعَِ ابنَْكَ ...یؤَُدَّبْ‏ سَبْعَ سِنِینَ وَ ..."  )شیخ صدوق، من لا یحضره  1. قاَلَ الصَّ

الفقیه، ج ‏3، ص 492(؛ عَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ؟ع؟: "الغُْلَمُ .... یتَعََلَّمُ الكِْتاَبَ سَبْعَ سِنِینَ ..." )کلینی، 

الكافی، ج‏6، ص47(.

؟ص؟: "الوَْلدَُ سَیِّدٌ سَبْعَ سِنِینَ وَ عَبْدٌ سَبْعَ سِنِینَ وَ وَزِیرٌ سَبْعَ سِنِینَ فإَِنْ رضَِیتَ  2. َ قاَلَ النَّبِیُّ

ینَ سَنَهً وَ إلَِّ ضُِبَ عَلَ جَنْبَیْهِ فقََدْ أعَْذَرتَْ إِلَ اللَّهِ" )حرعاملی، وسائل  خَلَئقَِهُ لِحِْدَى وَ عِشِْ

الشیعة، ج‏ 21، ص 476(.
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فرزنــدان در هــر دوره ســنی

گاهــی از لــوازم نظــارت اســت؛ چــون والدیــن بــدون علــم از شــرایط و  ایــن آ
ویژگی‌هــای فرزنــدان خــود در هــر رده ســنی، نمی‌تواننــد بفهمنــد کــدام یــک 
کــدام یــک  از رفتــار و حــالات فرزندشــان طبیعــی و مقتضــای ســن آنهاســت و 
گاهــی در  ع ناهنجــاری اســت. مســلماً ایــن آ غیــر طبیعــی و نشــانگر یــک نــو

نحــوه پیشــگیری و درمــان خطــرات احتمالــی هــم لازم اســت.

گاهی از شیوه‌های نظارت و بازخوردگیری دوم. آ
والدیــن بایــد بداننــد بــا چــه روش‌هایــی می‌تواننــد فرزنــد خودشــان را تحت 
نظــر بگیرنــد، و بــا چــه روش‌هــا و ســنجش‌‌هایی می‌تواننــد آنــان را ارزیابــی 
کننــد. در غیــر ایــن صــورت، ممکــن اســت بــا روش‌هــای اشــتباه و آســیب‌زا 

کننــد. زیان‌هــای جبــران ناپذیــری بــه فرزنــدان خــود وارد 

سوم. نشانه‌شناسی و دقت و ریزبینی در آن
در پزشــکی یکــی از مهم‌تریــن موضوعــات، شــناخت نشــانه‌های بیماری‌هــا 
ع بســیار مهــم اســت. شــناخت‌هایی  اســت، در تربیــت هــم ایــن موضــو
متربــی،  رفتــاری  و  عاطفــی  فکــری،  رشــد  ســطح  نشــانه‌های  همچــون 
و  تربیــت  فراینــد  در  او  ســامت  عــدم  و  ســامت  نشــانه‌های  شــناخت 

از ضروریــات اســت. بخصــوص نظــارت و مراقبــت 

چهارم. رازداری، دلسوزی، حلم و بردباری



تــــیݡݡ
ـــــــ

شـ
به

نه 
ـــــا

خــــ

82

گــر رازهــا و اســراری را  کــه نظــارت بــر فرزنــدان را بــه عهــده می‌گیــرد، ا کســی 
کشــف میک‌نــد فــاش ســازد یــا صبــور و بردبــار نباشــد و  ل نظــارت  کــه در خــا
گــر بی‌تفــاوت باشــد  برخوردهــای عجولانــه و افراطــی داشــته باشــد، و حتــی ا
و دلــش بــرای متربــی نســوزد، نظــارت او نــه تنهــا ســودی نخواهــد داشــت، 

ک اســت. کامــا خطرنــا بلکــه 

ب( روش نظارت و مراقبت
پــس از روشــن شــدن ضــرورت مراقبــت و نظــارت و صلاحیت‌هــای لازم بــرای 

كنــون بایــد بــه روش نظــارت و مراقبــت بپردازیم.  آن، ا

1. تغافل
كــه متوجــه  اولیــن اقــدام در نظــارت و مراقبــت "تغافــل" اســت. هنگامــی 
خطایــی می‌شــویم، در بســیاری از مــوارد لازم نیســت آن را متذكــر شــویم؛ 
بلکــه بایــد وانمــود كنیــم چیزی نمی‌دانیم. تغافل و چشــم پوشــی از اشــتباه 
دیگــران یــک فضیلــت اخلاقــی بــزرگ اســت؛ امیرمؤمنــان؟ع؟ می‌فرماینــد: 
کارهــای  "مِــنْ أشَْفَِ أعَْــاَلِ الكَْرِیــمِ غَفْلَتُــهُ عَــاَّ یَعْلَــم"‏؛ یکــی از بــا ارزش‌تریــن 

گاه اســت.1 یکــی از آثــار  کــه از آن آ انســان بزرگــوار "تغافــل" از چیزهایــی اســت 
ــوا  ــا والدیــن اســت )وَ عَظِّمُ کــم‌ارزش، حفــظ اقتــدار مربــی ی تغافــل در امــور 
ــور(2؛ زیــرا عــدم تغافــل ممکــن اســت  ــنَ الْمُُ ــیِّ مِ نِ ــنِ الدَّ ــلِ عَ ــمْ بِالتَّغَافُ أقَْدَارَكُ

قبــح خطــا را بشــکند، حریــم بیــن مــا و فرزندمــان را از بیــن ببــرد و حتــی او 

1. نهج البلاغه، )للصبحی صالح(، ص 507.

2. ابن‌شعبه حرانی، تحف العقول، ص 200.
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كــه تغافــل بــه ایــن معنــا نیســت  کنــد. البتــه، بایــد توجــه داشــت  را جری‌تــر 
کاری نکنیــم؛ بلکــه تنهــا بدیــن معناســت  کــه بــرای جلوگیــری از تکــرار خطــا 
كــه از راه‌هــای مختلــف بــدون اینکــه فرزندمــان متوجــه بشــود، بــرای درمــان 

کنیــم.  اقــدام 

ــم از  ــوارد نمی‌توانی ــه م ــه در هم ک ــت  ــروری اس ــه ض ــن نکت ــه ای ــه ب توج
ــوارد  ــی از م ــه برخ ــت ب ــته اس ــا شایس ــم. در اینج کنی ــتفاده  ــل اس روش تغاف

کنیــم: اســتفاده از تغافــل اشــاره 

کــه می‌دانیــم فعــل ناشایســت فرزندمــان نــه از روی  اول. در جایــی 
عمــد و علــم، بلکــه ناشــی از نادانــی یــا اشــتباه بــوده اســت. در این‌گونــه 
مــوارد نــه تنهــا خطــای فرزندمــان را بــه رخــش نکشــیم، بلکــه ســعی 

ــرار دهیــم. ــار او ق گاهــی لازم را در اختی کنیــم شــناخت و آ

خــودش  خطــای  از  هــم  فرزندمــان  می‌دانیــم  کــه  جایــی  در  دوم. 
در  ولــی  دارد،  ع  موضــو کــردن  مخفــی  در  ســعی  و  اســت  پشــیمان 
اثــر وسوســه، تنبلــی یــا هــر دلیــل دیگــری مرتکــب عمــل ناپســندی 
همچــون، تــرك نمــاز، شــده اســت. در اینجــا ســعی میک‌نیــم، بــدون 
ع خبــر داریــم، بــا روش‌هــای  کــه مــا از موضــو اینکــه فرزندمــان بفهمــد 
کنیــم تــا بــه  مناســبی اراده، ایمــان، اعتقــادات و شــناخت او را تقویــت 

راحتــی فریفتــه هــوای نفســش نشــود.
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کــه می‌دانیــم فرزندمــان قصــد تکــرار عمــل را نــدارد  ســوم. در جایــی 
و فقــط در شــرایط خاصــی مرتكــب ایــن خطــا شــده اســت. در اینجــا 
کــه فرزنــد مــا را در  کنیــم پیــش نیایــد شــرایط مشــابهی  بایــد تــاش 

اشــتباه میک‌نــد. اقــدام دچــار  و  تصمیم‌گیــری 

کــه نقــش اساســی در تربیــت و  کــم‌ارزش  چهــارم. در امــور جزئــی و 
کنیــم. در  سرنوشــت فرزنــد نــدارد نیــز لازم نیســت دائــم عیب‌جویــی 
گــذار  ــدن خــودش وا ــه و پختــه ش ــد اصــاح را بــه تجرب ــوارد بای ــن م ای
کــه از امیرمؤمنــان؟ع؟ نقــل شــد: "وَ  کــه در روایتــی  كنیــم. همان‌گونــه 
ــور"؛1 جایــگاه خــود را بــا  ــنَ الْمُُ ــیِّ مِ نِ ــنِ الدَّ ــلِ عَ ــمْ بِالتَّغَافُ ــوا أقَْدَارَكُ عَظِّمُ

کار‌هــای پســت بــالا ببریــد. کناره‌گیــری از 

2. اصلاح یا حذف ریشه خطا
اقــدام دوم در نظــارت و مراقبــت اصــاح یــا حذف سرچشــمه خطاســت. یکی 
از بهتریــن روش‌هــای اعمــال نظــارت ایــن اســت کــه وقتــی متوجــه خطایــی 
ــد شــدیم، برخــورد مســتقیم و ناشــیانه نکــرده، بلکــه ریشــه و  ــار فرزن در رفت
كنیــم. بــرای نمونــه،  منشــای خطــا را شناســایی و آن را اصــاح یــا حــذف 
وقتــی متوجــه شــدیم علــت كم شــدن انگیزه فرزندمــان برای خوانــدن نماز، 
كــه بــه نمــاز اهمیتــی نمی‌دهــد،  دوســتی بــا یكــی از همكلاســی‌هایی اســت 
کــه بكوشــیم دوســت او را هــم بــا دعــوت بــه نمــاز،  بهتریــن روش ایــن اســت 

1. همان.
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گــر در ایــن امــر توفیقــی نداشــتیم، رابطــه فرزندمــان بــا  كنیــم و ا اهــل نمــاز 

کنیــم. ایــن دوســت را بــه حداقــل رســانده و قطــع 

3. تذکر
ســومین اقدام در راســتای نظارت و مراقبت تذكر دادن اســت. تذكر در لغت 
بــه معنــای یــادآوری اســت. در زبــان فارســی در معنایــی نزدیــك بــه اخطــار 
گفتــه می شــود: "بــه بازی كــن خاطــی  و هشــدار نیــز بــه‌كار مــی رود. وقتــی 
تذكــر داده شــد"؛ مــراد از تذكــر تنهــا یــادآوری نیســت؛ بلكــه مــراد، مرتبــه‌ای 
بالاتــر از یــادآوری خطــا و پایین‌تــر از اخطــار و هشــدار اســت. معنــای ایــن واژه 
کــه از مربــی ســر می‌زنــد تــا  گفتــار و یــا رفتــاری  در قــرآن عبــارت اســت از " 
کــرده و از آن بی‌خبــر  متربــی را نســبت بــه آنچــه از یــاد بــرده، یــا از آن غفلــت 
گاه ســازد و احساســات او را در  ــرای او لازم می‌باشــد، آ اســت و اطــاع از آن ب

قبــال آنهــا برانگیــزد".1

منظــور مــا از تذكــر در اینجــا، تذكــر بــه معنــای اول اســت؛ هرچنــد تذكــر بــه 
معنــای قرآنــی را نیــز شــامل می‌شــود. تذكــر بــه معنــای اول بیشــتر در جایــی 
كــه تغافــل و اصــاح و حــذف ریشــه‌های محیطــی خطــا  كار مــی‌رود  بــه 

ممكــن نبــوده یــا مؤثــر واقــع نشــده اســت.

ــا بی‌اطــاع باشــد و همیــن  ــل ی ــا از آن غاف ــد م ــه ممكــن اســت فرزن آنچ
كم‌توجهــی یــا بی‌توجهــی وی بــه نمــاز شــود عبارتنــد از: خــدا و  موجــب 

1. محمد رضا قائمی مقدم، روش‌‌های تربیتی در قرآن، ج 1، ص 43.
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نعمت‌هــای او، مــرگ و قیامــت، آثــار و بــركات نمــاز، عواقــب و پیامدهــای 
گــوار تــرك نمــاز و بی‌توجهــی بــه آن. تذكــر بــه ایــن معنــا بســیار نزدیــك بــه  نا

موعظــه اســت. 

به هر حال، در تذكر باید نكاتی را در نظر داشت:
اول. اطمینان حاصل كردن از نادرستی عمل

پیــش از اقــدام بــه تذكــر، بایــد نادرســتی و خطــا بــودن عمــل احراز شــود. 
بــرای مثــال، ممكــن اســت فرزنــد مــا بــه دلیــل درســتی نمــازش را بــا 
ــا  ــه تنه ــر دادن ن ــورت، تذك ــن ص ــد. در ای كن ــه  ــه اقام ــا عجل ــا ب ــر ی تأخی
ضرورتــی نــدارد، بلكــه موجــب می‌شــود ابهــت و عظمــت والدیــن در 

كــم شــود. نظــر فرزنــدان 
دوم. تذكر غیر‌مستقیم و در خفا

كــرد و مرتكــب خطایــی شــد، تــا آنجــا  گــر فرزنــد در انجــام نمــاز كوتاهــی  ا
كــه ممكــن اســت بایــد بــه صــورت غیر‌مســتقیم و پنهانــی و دور از چشــم 
كرامــت او  دیگــران بــه او تذكــر داد. ایــن موجــب  حفــظ عــزت نفــس و 

شــده و مقاومتــش را در برابــر تذكــر بــه حداقــل می‌رســاند.
سوم. عكس‌العمل رفتاری

گاه تذكــر  گفتــاری باشــد؛ بلکــه  كنــش در برابــر خطاهــا همیشــه نبایــد  وا
كشــیدن و  گاهــی چهــره در‌هــم  باشــد.  نیــز می‌توانــد مؤثــر  رفتــاری 
كــردن و جــواب ســام را ســنگین و بــا تأخیــر دادن، بیشــتر از تذكــر  اخــم 

ــر دارد.  ــاری تأثی گفت
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چهارم. استفاده از واسطه

لازم نیســت همــه تذكرهــا را خــود والدیــن مســتقیم بــه فرزنــد بدهنــد. 
گاه اســتفاده از دوســتان، معلــم یــا پــدر بــزرگ و مــادر بــزرگ بیــش از تذكــر 
مســتقیم والدیــن می‌توانــد مؤثــر باشــد و ایــن كار موجــب می‌شــود پرده 
حجــب و حیــا و حرمــت میــان والدیــن و فرزنــدان نیــز خدشــه‌دار نگــردد. 

- پنجم. برخورد شدید در برخی موارد
كــه تذكــر بایــد نــرم و ملایــم باشــد؛ امــا همیشــه این‌گونــه  درســت اســت 
كارســاز نیســت. در برخــی مــوارد نیــز لازم اســت تذكــر تنــد باشــد تــا  تذكــر 

در فرزنــد مؤثــر واقــع شــود.

4. امر و نهی
امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر یکــی از عوامــل حیــات خانــواده و جامعــه 
اســت. در متــون دینــی مــا ایــن وظیفــه یکــی از فــروع دیــن و بــه عهــده 
یــا  تــرك  از  بــه نمــاز و نهــی  یکایــک مســلمانان واجــب شــده اســت. امــر 
بی‌توجهــی بــه آن یكــی از مصادیــق امــر بــه معــروف و نهــی از منكــر اســت. 
کیــد ویــژه  در قــرآن و روایــات نیــز امــر بــه نمــاز در محیــط خانــواده، مــورد تأ
اســت. خداونــد متعــال خطــاب بــه پیامبــر؟ص؟ می‌فرمایــد: "وَ أمُْــرْ أهَْلَــكَ 

ــا".1 ــرِْ عَلَیْهَ ــوهِ وَ اصْطَ لَ بِالصَّ

ابو سعید خدرى می‌گوید:

1. طه: 132.
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کــه ایــن آیــه نــازل شــد: "و أمر اهلــك بالصلــوة..."؛ و خاندان  هنگامــی 
خــود را بــه نمــاز فرمــان بــده، پیامبــر خــدا هشــت مــاه در وقــت نمــاز 
صبــح بــه در خانــه علــى؟ع؟ م‏ىآمــد و م‏ىگفــت: خــدا شــما را رحمــت 
ــه  ــد اللّ کــه: "إنمــا یری كنــد، وقــت نمــاز اســت و ایــن آیــه را می‌خوانــد 

لیذهــب عنكــم الرجــس أهــل البیــت و یطهركــم تطهیــرا".1

قــرآن مداومــت بــر امــر بــه نمــاز را از ویژگی‌هــای حضــرت اســماعیل؟ع؟ 
كاهِ وَ كانَ عِنْــدَ رَبِّــهِ مَرضِْیًّــا".2  ــاةِ وَ الــزَّ ح میک‌نــد: "وَ كانَ یَأمُْــرُ أهَْلَــهُ بِالصَّ مطــر
ایــن وظیفــه اختصــاص بــه پیامبــر؟ص؟ و امامــان ؟عهما؟نــدارد و شــامل همــه 
کــرم؟ص؟ نقــل میک‌نــد:  مســلمانان می‌شــود. امــام صــادق؟ع؟ از پیامبــر ا
كــه  ــاَةِ إذَِا بَلَغُــوا سَــبْع‏َ سِــنِین‏َ"؛3 فرزندانتــان را هنگامــی  ــمْ بِالصَّ "مُــرُوا صِبْیَانكَُ

كنیــد. هفــت ســاله شــدند بــه نمــاز امــر 

ــه  ــد ب ــت فرزن ــی در هدای ــش مهم ــد نق ــر می‌توان ــار تذك كن ــن روش در  ای
کــه بــه هیــچ‌روی  نمــاز داشــته باشــد. بــه عــاوه ایــن روش، ویژگــی‌ای دارد 
گــر وجــود دارد، چنــدان بــارز نیســت و آن  در ســایر روش‌هــا وجــود نــدارد، یــا ا
اینکــه در امــر و نهــی، نوعــی خواســت قاطــع و جــدی از ســوی آمــر و ناهــی 
وجــود دارد. بــه دیگــر ســخن، در روش‌هایــی ماننــد تذكــر و بیــان فوایــد 
نمــاز، جنبــه‌ اقناعــی بســیار قــوی اســت؛ در آن روش‌هــا مربــی میک‌وشــد در 

1. حسکانی، سیماى امام على ؟ع؟ در قرآن، ترجمه شواهد التنزیل، ص 247.

2. مریم: 55.

3. ابن حیون، دعائم الإسلام، ج‏1، ص 193.
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کنــد، تــا بــر اســاس آن  فــرد، انگیــزه‌ای درونــی بــرای اقــدام بــه عمــل ایجــاد 
انگیــزه عمــل کنــد؛ امــا در امــر و نهــی جنبــه‌ اقناعــی کم‌رنگ‌تــر و جنبــه‌ فشــار 
بیرونــی بــرای واداشــتن فــرد بــه عمــل بارزتــر اســت. آمــر و ناهــی در صددنــد 
کننــد، خــواه وی از صمیــم قلــب  بــا فشــار از بیــرون، فــرد را وادار بــه عمــل 
کار باشــد یــا نباشــد. بنابرایــن، امــر و نهــی مكمــل تذكــر و دیگــر  مایــل بــه آن 
كارایــی آنهــا را نیــز بــالا می‌بــرد. البتــه اســتفاده از ایــن روش  روش‌هاســت و 

كــه مقاومــت فرزنــد را برانگیــزد. بایــد به‌گونــه‌ای نباشــد 

5. تنبیه و تشویق
در اعمــال نظــارت بــه هیــچ وجــه از روش تشــویق و تنبیــه بی‌نیــاز نیســتیم؛ 
كــه  کــه در تعلیــم و تربیــت، تشــویق و تنبیــه بــه منزلــه دو بــال هســتند  چــرا 
بــا آنهــا متربــی بــه پــرواز در می‌آیــد و بــه ســوی مقصــد عالــی رشــد، تكامــل و 
ــا و  ــه دانش‌ه ــاز ب ــن روش نی ــح از ای ــتفاده صحی ــه اس ــد. البت ــت می‌كن حرك

کــه در جــای خــود بــه آن می‌پردازیــم. مهارت‌هــای خاصــی دارد 

ج( آسیب‌شناسی نظارت و مراقبت
نظــارت و مراقبــت نیــز ماننــد دیگــر نقش‌هــای خانــواده، آفت‌هــا و آســیب‌هایی 
كــه توجــه بــه آنهــا ضــروری اســت. برخــی از مهم‌تریــن آســیب‌های آن  دارد 

عبــارت اســت از: 
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1. تفریط و بی‌توجهی والدین به نظارت و مراقبت
دلیــل  بــه  فرزنــدان  نمــاز  بــر  مراقبــت  و  نظــارت  بــه  والدیــن  بی‌توجهــی 
گاهــی از اهمیــت و ضــرورت آن، مشــغله بیــش از انــدازه، یــا اعتمــاد بیــش  ناآ
کــه والدین  از حــد بــه فرزنــدان از آســیب‌های جــدی نظــارت و مراقبت اســت 
بایــد بــه آنهــا توجــه بكننــد. امــروزه در بســیاری از مــوارد، والدیــن از رفــت 
و آمدهــای دختــر و پســر خــود هیــچ خبــری ندارنــد و متأســفانه بــا بســیاری 
اینترنــت،  جملــه  از  ـ  میک‌ننــد  اســتفاده  فرزندانشــان  کــه  رســانه‌هایی  از 

شــبکه‌های ماهــواره‌ای و تلفــن همــراه ـ هیــچ آشــنایی ندارنــد. 

2. افراط و سلب آزادی‌های منطقی
گاهــی والدیــن بــه بهانــه نظــارت و مراقبــت، آزادی‌هــای منطقــی فرزنــدان 
ــان  ــد فرزندش ــع رش ــا مان ــه تنه کار ن ــن  ــا ای ــد و ب ــلب میک‌نن ــا س ــدود ی را مح
می‌شــوند؛ بلکــه آســیب‌های تربیتــی جــدی بــه فرزندانشــان وارد می‌ســازند.

3. نظارت محدود
كثــر مــوارد والدیــن نظــارت و مراقبــت خــود را بــه عرصــه خاصــی محــدود  در ا
كــرده از دیگــر عرصه‌هــا غفلــت می‌كننــد. مثــا پــدر و مــادر بــه بهداشــت 
جســمی، تغذیــه و پیشــرفت درســی فرزندانشــان اهمیــت می‌دهنــد و آن 
را تحــت نظــارت و مراقبــت مــداوم دارنــد؛ امــا مســائل مذهبــی فرزنــدان 
گــر تقیدات  آنچنــان کــه بایســته اســت، برایشــان مهــم نیســت. در حالــی که ا
مذهبــی فرزنــد اصــاح شــود، نظــم، اراده قــوی، توجــه بــه بهداشــت و دیگــر 
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ویژگی‌هــای لازم نیــز در او ایجــاد می‌شــود.

4. روش‌های نادرست در نظارت
ــه  اســتفاده روش‌هــای نادرســت در نظــارت از دیگــر آســیب‌های ایــن مقول

ــد. ــاب می‌آی ــه حس ب
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فصل سوم: اصول هدایت و راهنمایی فرزندان به نماز
گاه و هدفمنــد بــوده، بــرای رســیدن بــه هــدف خــود  انســان موجــودی آ
گزیــر از فعالیــت و تــاش اســت؛ امــا فعالیــت و تــاش در صورتــی بــه نتیجــه  نا
كارآمــد انجــام شــود. ایــن قاعــده  ــی دقیــق و  ــر اســاس اصول ــه ب ك می‌رســد 
كــه یكــی از مصادیــق آن هدایــت و راهنمایــی  در مــورد تربیــت عبــادی 
فرزنــدان بــه نمــاز اســت نیــز صــادق اســت. اصــول هدایــت فرزنــدان بــه نمــاز 
انجــام فعالیت‌هــای  كــه در چگونگــی  كلــی هســتند  دســتور‌العمل‌هایی 
مربــوط بــه هدایــت فرزنــدان بــه نمــاز نقــش مهمــی ایفــا می‌كننــد. در ایــن 

فصــل، مهم‌تریــن ایــن اصــول را بــه اختصــار معرفــی می‌كنیــم.

یک. اصل زمینه‌سازی
هدایــت فرزنــد بــه ســوی نمــاز و آمــوزش نمــاز بــه او یــك فعالیــت اســت. ایــن 
فعالیــت ماننــد هــر فعالیــت دیگــر نــه در خــأ؛ بلكــه در یــك محیــط و موقعیت 
گــر ایــن محیــط و موقعیــت بــرای انجــام ایــن فعالیــت  اتفــاق می‌افتــد. ا
آمــاده شــده باشــد، زحمــت مــا مفیــد واقــع می‌شــود و ثمــر می‌دهــد و در 
غیــر ایــن صــورت، بــه احتمــال زیــاد بــه هــدر مــی‌رود و بــه هــدف مــورد نظــر 
نمی‌رســد. بــه دیگــر ســخن، تربیــت ماننــد باغبانــی اســت. باغبــان پیــش 
ــا شــخم زدن و جمــع‌آوری ســنگ‌ها و  كاشــتن نهــال، نخســت زمیــن را ب از 
مــواد زایــد آمــاده می‌كنــد. ســپس نهــال را مــی‌كارد؛ زیــرا می‌دانــد نشــاندن 
نهــال در زمیــن ناهمــوار و آماده‌نشــده چیــزی جــز زحمــت بیهــوده نیســت. 

ایــن قاعــده در مــورد نمــاز نیــز صــادق اســت.
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ــه نمــاز اصــل و قاعــده نخســتین  ــدان ب بدیــن ترتیــب، در ترغیــب فرزن
همــان زمینه‌ســازی اســت. پیــش از ایــن در بررســی نقــش زمینه‌ســازی 
كرده‌ایــم و در اینجــا آن را  خانــواده دربــاره راه و روش زمینه‌ســازی بحــث 

تكــرار نمی‌كنیــم.

دو. اصل جامعیت
كــه برخــاف برخــی عبادت‌هــای تــك بعــدی  نمــاز عملــی عبــادی اســت 
گونــی دارد. در نمــاز ذكــر و قرائــت،  گونا ابعــاد  ماننــد روزه و دعــا و ذكــر، 
نیــت و رفتــار توأمــان وجــود دارد. از ســوی دیگــر، نمــاز یــك رفتــار اســت و 
گرایشــی  ــد، ســه بعــد دارد: شــناختی،  گفته‌ان رفتــار، چنان‌كــه روانشناســان 
کــم از  كــه بهــره‌ای هرچنــد  كســی صــادر می‌شــود  و رفتــاری. رفتــار نمــاز از 
گرایــش و توانایــی عمــل نســبت بــه آن را داشــته باشــد. هــر چــه  شــناخت، 
ــه ایــن  ــرد ب ــر باشــد، ف گرایــش قوی‌ت ــر و هــر چــه  شــناخت بیشــتر و عمیق‌ت
عمــل پایبندتــر خواهــد بــود؛ مشــروط بــه اینكــه توانایــی و مهــارت بــرای 
گرایــش هــم  گاه و بــه آن  كامــاً بــه نمــاز آ كســی  گــر  انجــام آن را دارا باشــد. ا
داشــته باشــد امــا فاقــد توانایــی و مهارتهــای لازم باشــد، بــرای مثــال، حمــد و 
ع و ســجود را بــه صــورت صحیــح انجــام  ســوره و اذكار را ندانــد یــا نتوانــد ركــو

ــد. ــام ده ــح انج ــورت صحی ــه ص ــاز را ب ــد نم ــد، نمی‌توان ده

اســاس  بــر  می‌كنــد.  تأییــد  را  مطلــب  همیــن  نیــز  دینــی  آموزه‌هــای 
آموزه‌هــای دینــی اســاس نمــاز بــر شــناخت و اعتقــاد بــه خــدا و پیامبــر ؟ص؟و 
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پــس از آن بــر شــناخت و بــاور بــه ایــن تكلیــف دینــی اســتوار اســت. افــزون بــر 
گرایــش بــه انجــام دســتور خداونــد متعــال و نیــز بــر  ایــن، نمــاز بــر انگیــزه و 
انجــام رفتارهــای خــاص بــه همــان صورتی كه در شــرع آمده، اســتوار اســت. 
كــه عمــل بــه  بــر اســاس آموزه‌هــای دینــی، نمــاز در صورتــی قبــول می‌شــود 
آن از شــناخت و بــاور و انگیــزه صحیــح نشــأت گرفتــه باشــد و مطابــق دســتور 

شــرع انجــام شــود. 

بدیــن ترتیــب، در آمــوزش نمــاز بایــد بــه هــر ســه بعــد آن توجــه داشــت. 
باورهــای لازم،  اســت شــناخت و  بایســته  نمــاز،  بــه  در هدایــت فرزنــدان 
گرایش‌هــا و انگیزه‌هــای صحیــح و توانایی‌هــا و مهارت‌هــای لازم را در آنــان 
كــه در هدایــت  كــرد و پــرورش داد. اصــل جامعیــت بدیــن معناســت  ایجــاد 
گرایشــی یــا بعــد رفتــاری بســنده  بــه نمــاز نبایــد تنهــا بــه بعــد شــناختی، بعــد 

كــرد و پــرورش داد. كــرد، بلكــه بایــد بــه هــر ســه بعــد بــه انــدازه لازم توجــه 

سه. اصل رفق و مدارا
كــه در آموزه‌هــای اســامی  رفــق و مــدارا یكــی از اصــول تعلیــم و تربیــت اســت 
كیــد شــده اســت. پیامبــر؟ص؟ می‌فرمایــد: "أمرنــی ربّــی بمــداراه  بــر آن بســیار تأ
كــردن بــا مــردم  النــاس، كــا أمرنــی بــأداء الفرائــض"؛1 پــروردگارم مــرا بــه مــدارا 

دســتور داده، چنان‌كــه مــرا بــه انجــام واجبــات دســتور داده اســت. در روایــت 
ــره بالصــر و  ــداً، فأم ــلّ ـ بعــث محمّ ــزّ و ج ــه ـ ع دیگــری آمــده اســت: "إنّ اللّ

1. مجلسی، بحارالأنوار، ج9، ص202.
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الرفــق"؛ 1 خداونــد عــزّ و جــلّ محمــد را بــر انگیخت؛ ســپس او را به اســتقامت 

و رفــق دســتور داد. در برخــی روایــات بــه رفــق بــا شــیعیان ـ بــه ویــژه ـ ســفارش 
لــوا علــی شــیعتنا، و ارفقــوا بهــم"؛2 بــر شــیعیان مــا [ شــده اســت: "لا تحَُمِّ
چیزهــای ســخت] تحمیــل نكنیــد و بــا آنــان بــه نرمــی و ملایمــت رفتــار كنید.

كار می‌رود: "رفق" در لغت در چهار معنا به 
 1. خــوب انجــام دادن یــك كار، در مقابــل بــد انجــام دادن آن؛ 2. نرم‌خویی 
كار؛  در مقابــل تند‌خویــی و شــدت عمــل؛ 3. میانــه‌روی و اعتــدال در انجــام 

كار.3 4. محكــم كاری و دقــت در انجام 
كار رفتــه  "مــدارا" نیــز در لغــت بــه معنــای ملاطفــت و نرمــی و احتیــاط بــه 

كتاب‌هــای لغــت، بــرای رفــق دو معنــای خــوب انجــام  گرچــه در  اســت.4 
دادن و محكــم‌كاری و دقــت در انجــام كار هــم بیان شــده اســت؛ اما بررســی 
كثــر مــوارد در  كــه ایــن واژه در ا كاربردهــای آن در روایــات نشــان می‌دهــد 
معنــای نرم‌خویــی و میانــه‌روی در انجــام كار بــه كار رفتــه اســت و بــه همیــن 
ــا  ــن دو واژه ب ــه ای ك ــم  ــی ه ــان فارس ــت. در زب ــدارا اس ــا م ــرادف ب ــت، مت جه
كار مــی‌رود. كار مــی‌رود در همیــن معنــا بــه  یكدیگــر و بــه صــورت تركیبــی بــه 
كــه  بنابرایــن، اصــل رفــق و مــدارا در تعلیــم و تربیــت بدیــن معناســت 
ــی  ــكل و تكلّف ــه مش ــدون اینك ــی )و ب ــت و نرم ــا ملایم ــان را ب ــی، متربی "مرب

1. همان. 

2. کلینی، كافى، ج8، ص 334. 

3. طریحى، مجمع البحرین، ذیل ماده رفق. 

4. همان، ذیل ماده درى. 
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ــد". كن ــت  ــر هدای ــورد نظ ــی م ــداف تربیت ــوی اه ــه س ــد( ب كنن ــاس  احس

كــه  اصــل بنیادیــنِ رفــق و مــدارا در تعلیــم و تربیــت اقتضــا می‌كنــد 
كــه متربــی  برنامه‌هــا و فعالیت‌هــای تربیتــی به‌گونــه‌ای طراحــی و اجــرا شــود 
كــراه و اجبــار، بتوانــد مراحــل رشــد و  بــه آســانی و بــدون احســاس تحمیــل و ا
گیر اســت كه  كمــال را طــی كنــد. از ســوی دیگــر، رفــق و مــدارا اصلــی عــام و فرا
بســیاری از اصــول دیگــر ماننــد اصــل تدریــج، اصــل تســهیل، اصــل اعتــدال 
كــه رفــق و مــدارا در عمــل جــز بــا  و اصــل تفــرد از مصادیــق آن هســتند؛ چــرا 

رعایــت ایــن اصــول محقــق نمی‌شــود.

چهار. اصل تدریج
یكــی از ویژگی‌هــای انســان، زمانمنــدی اوســت. شــكل‌گیری جنیــن 
گذشــت نــه مــاه اســت. پــس از تولــد نیــز  كامــل شــدن آن نیازمنــد  انســان و 
كامــل انســان نیازمنــد طــی حــدود چهــارده ســال اســت. زمانمنــد و  رشــد 
تدریجــی بــودن پیدایــش و رشــد انســان محــدود بــه امــور زیســتی و تكویــن 
گرایــش و شــناخت او نیــز  ح او نیســت؛ بلكــه شــامل رفتــار و  اعضــا و جــوار
گرایش‌هــا و دانش‌هــا نیــز در انســان، زمانمنــد  می‌شــود. یادگیــری رفتارهــا، 
و تدریجــی اســت. نمــاز نیــز از ایــن قاعــده مســتثنا نیســت و یادگرفتــن نمــاز و 
پایبنــد شــدن بــه آن نیــز نیازمنــد زمــان اســت و نمی‌تــوان انتظــار داشــت بــه 
كامــاً بــه  یكبــاره در مــدت یــك هفتــه و یــك مــاه فرزنــد مــا نمــاز را بیامــوزد و 

گــردد. آن پایبنــد 
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بــه همیــن جهــت، پیشــوایان دینــی مــا بــه والدیــن دســتور داده‌انــد 
آمــوزش نمــاز بــه فرزنــد و ترغیــب وی بــه آن را چنــد ســال پیــش از رســیدن 
كننــد. در روایــات صــادره از معصومان؟عهم؟ســن  وی بــه ســن تكلیــف شــروع 
شــروع آمــوزش نمــاز از شــش ســالگی تــا ده ســالگی بیــان شــده اســت.1 ایــن 
نشــان می‌دهــد بیــن چهــار تــا هشــت ســال بــرای آشــنایی فرزنــدان بــا نمــاز و 

كامــل آنــان بــه نمــاز وقــت لازم اســت. پایبنــدی 

كــه در آمــوزش نمــاز بــه  اصــل تدریــج بیانگــر ایــن مطلــب نیــز هســت 
ــه آن را  كل نمــاز و معــارف و مهارت‌هــای مربــوط ب ــد یكبــاره  فرزنــدان، نبای
كــرد؛ بلكــه بایــد آنهــا را بــه تدریــج آمــوزش داد. بــرای مثــال،  بــه فرزنــد ارائــه 
كــرد تــا آن را انجــام  بایــد نخســت اصــل ســجده را بــه وی آموخــت و او را رهــا 
دهــد. پــس از مدتــی بایــد وضــو را بــه وی آمــوزش داد. پــس از مدتــی بایــد 
از او خواســت صــورت نمــاز را انجــام دهــد و رعایــت شــرایط نمــاز را از وی 

نخواســت.

در تصریــح بــه ایــن مطلــب در روایتــی از امــام صــادق یــا باقر2؟عهما؟نقــل 
شــده اســت:

ــار بگــو: "لا  ــه او می‌گوینــد هفــت ب كــه پســر ســه ســاله شــد ب ــگاه  "آن

1. داودی، سیره تربیتی معصومان؟عهم؟، ج 2، تربیت دینی، ]بحث ضمیمه آموزش نماز، 

روایات دسته دوم[

2. این تردید در خود روایت است.
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إلــه إلاّ اللّــه". وقتــی ســه ســال و هفــت مــاه و بیســت روزه شــد، بــه او 

ــه". وقتــی چهــار ســاله  ــد رســول اللّ می‌گوینــد: هفــت بــار بگــو: "محمّ
ــد و آل  ــی محمّ ــه عل ــی اللّ شــد بــه او می‌گوینــد: هفــت بــار بگــو " صلّ
ــت  ــند: دس ــد از او می‌پرس ــام ش ــالش تم ــج س ــه پن ك ــگاه  ــد". آن محمّ

گــر جــواب صحیــح  كــدام اســت؛ ا كــدام و دســت راســت تــو  چــپ تــو 
كــن و رهایــش  داد او را رو بــه قبلــه می‌كننــد و می‌گوینــد: ســجده 
كــه شــش ســالش تمــام شــد،  می‌كننــد تــا شــش ســاله شــود. زمانــی 
ع و ســجود را بــه او می‌آموزنــد و بــه نمــازش وا می‌دارنــد تــا هفــت  ركــو
ســاله شــود. وقتــی هفــت ســالش تمــام شــد بــه او می‌گوینــد: دو 
دســت و صورتــت را بشــوی، آنــگاه بــه او می‌گوینــد: نمــاز بخــوان، تــا 
نــه ســالش تمــام شــود. در آن هنــگام، وضــو بــه او می‌آموزنــد و بــرای 
آن او را می‌زننــد، و نمــاز را بــه او می‌آموزنــد و بــر آن او را می‌زننــد.1 
هــرگاه وضــو و نمــاز را آموخــت، خداونــد والدینــش را مشــمول رحمــت 

خــود می‌كنــد".2

پنج. اصل تسهیل
انســان موجــودی اســت بــا اســتعدادها و توانایی‌هــا و قابلیت‌هــای شــگرف. 
بــه فعلیــت  انســان هنــوز  تولــد  ابتــدای  توانایی‌هــا در  و  قابلیت‌هــا  ایــن 

ــتفاده از آن  ــا اس ــت. ام ــاز اس ــوزش نم ــی در آم ــه بدن ــواز تنبی ــت ج ــن روای ــای ای 1. معن

ــت. ــده اس ــث ش ــاب آن بح ــل در ب ــه تفصی ــارم ب ــل چه ــه در فص ــی دارد ك شرایط

2. عاملی، وسائل الشیعة، ج 21، ص 474.
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نرســیده‌اند و بــه فعلیــت رســیدن و شــكوفا شــدن آنهــا تدریجــی و نیازمنــد 
كوشــش اســت. خــود ایــن  فراهــم آمــدن زمینه‌هــای مناســب و تــاش و 
كوشــش‌ها نیــز در صورتــی بــه نتیجــه مطلــوب می‌انجامــد و  تلاش‌هــا و 
كــه متناســب بــا توانایی‌هــا و  نهــال انســان را بــه مرحلــه ثمر‌دهــی می‌رســاند 

اســتعدادهای وی باشــد.

كوششــی اســت  كــودكان و نونهــالان نیــز فعالیــت و  آمــوزش نمــاز بــه 
كــه خداونــد  بــه منظــور بــه فعلیــت رســاندن فطــرت الهــی و خداپرســتی 
گذاشــته اســت. ایــن فعالیــت  حكیــم و دانــا در وجــود انســان بــه ودیعــه 
كــه  در صورتــی اســتعداد خداپرســتی فطــری در انســان را شــكوفا می‌كنــد 
گــر خواســته‌های  متناســب بــا توانایی‌هــا و اســتعدادهای انســان باشــد. ا
كــرده و  مربــی از متربــی نوخاســته بیــش از تــوان او باشــد، او را زمین‌گیــر 
كوچكــش را در زیــر بــار ســنگین خواســته‌های بیــش از توانــش خــم  قامــت 
می‌كنــد و مجــال قــد راســت‌كردن و سربرافراشــتن بــه وی نمی‌دهــد. در 
گــر خواســته‌های مربــی بســیار انــدك و ناچیــز باشــد، رشــد وی را در  مقابــل، ا
فضــای خواســته‌های انــدك خــود محــدود می‌كنــد و او را از ســر برافراشــتن 
كمــال بازمــی‌دارد. از ایــن رو، معصومــان؟عهم؟در  و دســتیافتن بــه اوج رشــد و 
ــودكان، توانایــی و ظرفیــت آنهــا را در نظــر می‌گرفتنــد و  ك ــه  آمــوزش نمــاز ب
در آمــوزش نمــاز بــر آنــان ســخت نمی‌گرفتنــد و آنــان را از رعایــت بســیاری از 
اعمــال و آداب نمــاز معــاف می‌كردنــد؛ هرچنــد پایبنــدی بــه همــان اعمــال 
بــر پایــه شــمار فراوانــی از روایــات،  و آداب را از بزرگســالان می‌خواســتند. 
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كــودكان دســتور می‌دادنــد نمــاز ظهــر و عصــر و نیــز نمــاز مغــرب  ائمه؟عهم؟بــه 
كــه بزرگســالان ایــن چهــار نمــاز را در چهار  و عشــا را بــا هــم بخواننــد، در حالــی 

گانــه می‌خواندنــد. فضیل‌بن‌یســار می‌گویــد: وقــت جدا
"علی‌بن‌حســین ؟ع؟بــه كــودكان دســتور مــی‌داد، نمــاز مغــرب و عشــا 
كــه بخوابنــد و  را بــا هــم بخواننــد و می‌فرمــود: ایــن بهتــر از آن اســت 

نمــاز عشــای آنــان قضا شــود".1
همچنین روایت شده است:

كــه نــزد او بودنــد وا می‌داشــت  كودكانــی را  "امــام زیــن العابدیــن؟ع؟ 
تــا نمــاز ظهــر و عصــر و نمــاز مغــرب و عشــا را در یــك وقــت بخوانند. به 
كار بــرای آنــان ســبك‌تر اســت  او اعتــراض شــد و ایشــان فرمــود: ایــن 
و بهتــر بــه انجــام آن می‌شــتابند و موجــب می‌شــود نمــاز را ضایــع 
نكننــد و نخوابنــد ]تــا نمــاز آنــان قضــا شــود[ و به كار دیگری مشــغول 

نشوند."2

1. عن الفضیل‌بن‌یسار قال: "كان علی بن الحسین؟ع؟ یأمر الصبیان یجمعون بین المغرب 

والعشاء ویقول: هو خیر من أن یناموا عنها" )کلینی، كافى، ج 3، ص 409(.

2. "عن علی‌بن‌الحسین؟ع؟ أنهّ كان یأخذ من عنده من الصبیان بأن یصلوّا الظهر والعصر 

فی وقت واحد، والمغرب والعشاء فی وقت واحد. فقیل له فی ذلك، فقال: هو أخفّ علیهم، 

واجدر أن یسارعوا إلیها; ولا یضیعّوها ولا یناموا عنها ولا یشتغلوا" )نورى، مستدرك الوسائل، 

ج 15، ص 160(.
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شش. اصل اعتدال

اعتــدال و پرهیــز از افــراط و تفریــط یكــی از مصادیــق اصــل رفق و مداراســت. 
افــراط و تفریــط خــواه از طــرف متربــی و فرزنــد خــواه از طــرف مربــی و والدیــن 
ــت  هــر دو مذمــوم اســت. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ افــراط و تفریــط را نشــانه جهال
ــاً أو مفرِّطــا"؛1 نــادان  ــا مُفْرطِ ــری الجاهــل إمّ تلقــی می‌كنــد و می‌فرمایــد: "لات
كوتاهــی. انســان افــراط‌كار ماننــد  یــا افــراط و زیــاده‌روی می‌كنــد یــا تفریــط و 
كــه وســیله نقلیــه‌اش بــر اثــر فشــار زیــاد  راننــده‌ای عصبانــی و عجــول اســت 
معیــوب می‌شــود و خــود وی نیــز بــه مقصــد نمی‌رســد و چــه بســا در میانــه راه 
بــه واســطه ســرعت زیــاد از جــاده راســت منحــرف شــده، خــود و وســیله‌اش 

را نابــود ‌‌كنــد.

ــته  ــاری دانس ــده را ج ــن قاع ــام همی ــز اس ــاز نی ــژه نم ــادات و به‌وی در عب
كــه افــراط در عبــادت،  و پیــروان خــود را از افــراط برحــذر داشــته اســت؛ چــرا 
گــر افــراط‌كار در ابتــدای مســیر عبــادت باشــد، موجــب دلزدگــی  بخصــوص ا
گرامــی اســام؟ص؟ در  و در نهایــت رویگردانــی از عبــادت می‌شــود. پیامبــر 

سفارشــی بــه امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‌فرمایــد:

كــه  "یــا علــی، ... عبــادت پــروردگارت را بــر خــودت ناخوشــایند مكــن 
كار نــه پشــتی ]ســالم بــرای مركبــش[ باقــی می‌گــذارد و نــه  افــراط 

راهــی می‌پیمایــد".2

1. نهج البلاغه، حكمت 70.

ضْ إِلَ نفَْسِكَ عِبَادَهَ رَبِّكَ  2 . عَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ؟ع؟: "قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ؟ص؟ یاَ عَلیِ ... وَ لَ تبَُغِّ
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امام صادق؟ع؟ فرمود:
فرمــود:  مــن  بــه  پــدرم؟ع؟  عبــادت می‌كــردم.  بســیار  "در جوانــی 
كــه خداونــد عــز و  كــن  كــه می‌بینــم عبــادت  كمتــر از ایــن  پســرم، 
جــل هــرگاه بنــده‌ای را دوســت بــدارد، بــه انــدك عمــل او هــم راضــی 

می‌شــود."1
بدیــن ترتیــب، اصــل اعتــدال اقتضــا می‌كنــد والدیــن فرزنــدان خــود را 
از افــراط در نمــاز بازدارنــد، چنان‌كــه اقتضــا دارد از تفریــط و بی‌توجهــی و 

ــد.  ــز بازدارن ــه آن نی ــدادن ب اهمیــت ن

كــه والدیــن انتظاراتــی  افــزون بــر ایــن، اصــل اعتــدال اقتضــا می‌كنــد 
بیــش از انــدازه از فرزنــد خــود نداشــته باشــند؛ زیــرا انتظــار بیــش از انــدازه، 
ــر؟ص؟ و  ــخنان پیامب ــه در س ــی، چنان‌ك ــی و نوجوان كودك ــنین  ــژه در س به‌وی
ائمه؟عهم؟آمــده اســت، موجــب خســتگی و دلزدگــی و در نهایــت بی‌میلــی 
ــه  ــه نمــاز شــده، او را از نمــاز دور می‌كنــد و چــه بســا ب ــد ب و بی‌علاقگــی فرزن
گــر فرزنــد  تــرك نمــاز بینجامــد. انتظــار بیــش از انــدازه دو پیامــد منفــی دارد: ا
گــر  كنــد، از نمــاز بیــزار و دلــزده می‌شــود و ا مطابــق انتظــار والدیــن عمــل 
مطابــق نظــر آنــان عمــل نكنــد، موجــب ناراحتــی والدیــن و تنــش میــان آنهــا 
ــه وظایــف  كــه در عمــل ب ــد  ــه وجــود می‌آی ــد ب می‌شــود؛ ایــن تصــور در فرزن

فإَِنَّ المُْنْبَتَّ یعَْنِی المُْفْرطَِ لَ ظهَْراً أبَقَْى وَ لَ أرَضْاً قطَعََ" )کلینی، كافی، ج 2، ص 87(.

1. عَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ؟ع؟:: "اجْتهََدْتُ فِی العِْبَادَهِ وَ أنَاَ شَابٌّ فقََالَ لیِ أبَِی؟ع؟ یاَ بنَُی دُونَ مَا 

أرََاكَ تصَْنَعُ فإَِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ إذَِا أحََبَّ عَبْداً رضَِی عَنْهُ بِالیَْسِیرِ" )کلینی، كافی، ج 2، ص 87(.
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كوتاهــی می‌كنــد و همیــن موجــب می‌شــود اعتمــاد بــه نفــس  دینــی‌اش 
گــردد. از ســوی دیگــر، والدیــن نبایــد ســطح انتظــارات خــود را  فرزنــد ضعیــف 
كــه نتیجــه آن ســهل‌انگاری و بی‌توجهــی بــه نمــاز یــا  بســیار پاییــن بیاورنــد 

تــرك نمــاز خواهــد بــود.

هفت. اصل تفرد
كــه موجــودات زنــده  یكــی از ســنت‌های الهــی در جهــان هســتی ایــن اســت 
هــر چنــد از یــك نــوع باشــند و ویژگی‌هــای مشــتركی بــا یكدیگــر داشــته باشــند، 
كامــاً شــبیه یكدیگــر نیســتند و هــر یــك از آنهــا تفاوت‌هــای خاصــی بــا یكدیگــر 
كــه آنهــا را از دیگــر موجــودات آن نــوع متمایــز می‌كنــد. انســان هــم از  دارنــد 
كات فــراوان،  كنــار شــباهت‌ها و اشــترا ایــن قاعــده اســتثنا نیســت و افــراد در 
كامــاً شــبیه  تفاوت‌هایــی نیــز بــا یكدیگــر دارنــد. حتــی دو بــرادر یــا خواهــر نیــز 
یكدیگــر نیســتند و در خصوصیــات بدنــی و روحــی تفاوت‌هایــی بــا یكدیگــر 
دارنــد. ایــن همــان اصــل تفــرد اســت. هــر انســان، انســانی منحصــر بــه فــرد 
كــه او را از دیگــر انســان‌ها  اســت بــا ویژگی‌هــای جســمی و روحــی خــاص خــود 
ــبِ وَ  هَ ــادِنِ الذَّ ــادِن‏ُ كمََعَ ــاسُ‏ مَعَ جــدا می‌كنــد. امــام صــادق؟ع؟ فرمودنــد: "النَّ
هِ"؛1مــردم معدن‌هایــی هماننــد معــدن طــا و نقره‌انــد ]و بــا یكدیگــر  الْفِضَّ

ــه نمــاز ایــن  كــه در دعــوت فرزنــدان ب متفاوتند[.اصــل تفــرد اقتضــا می‌كنــد 
كنیــم و بــرای دعــوت هــر فرزنــد از شــیوه‌ها و روش‌هــا و فنونــی  تفــرد را لحــاظ 

كــه بــا خصوصیــات او ســازگارتر اســت. كنیــم  اســتفاده 

1. كلینی، الكافی، ج 8، ص 177.
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هشت. اصل هماهنگی
هماهنگــی در خانــواده نقــش مهمــی در هدایــت فرزنــدان بــه نمــاز دارد. 
گونــه نخســت هماهنگــی پــدر و مــادر  گونــه اســت:  هماهنگــی مــورد نظــر دو 
گفتــار پــدر و مــادر در دعــوت  گونــه دوم هماهنگــی رفتــار و  بــا یكدیگــر و 

ــه نمــاز اســت. ــدان ب فرزن

كــه بــه فرزنــدان ایــن  ع اول از ایــن جهــت مهــم اســت  هماهنگــی نــو
پیــام مهــم را ارســال می‌كنــد كــه از نظــر والدیــن، نمــاز یكــی از وظایــف مهــم و 
واجــب دینــی؛ اســت و هیــچ شــك و تردیــدی در آن راه نــدارد و آنــان، یك فرد 
مســلمان و موظفنــد نمــاز را بخواننــد؛ تخلــف از ایــن نه تنها تخلف از دســتور 
دینــی اســت، بلكــه تخلــف از خواســت والدیــن و موجــب رنجــش آنــان اســت 

و موجــب بی‌توجهــی والدیــن بــه آنــان خواهــد شــد.

گــر والدیــن در دعــوت بــه نمــاز بــا یكدیگــر هماهنــگ نباشــند، تــاش  امــا ا
آنهــا در ایــن زمینــه بی‌اثــر یــا كم‌اثــر می‌شــود.  بــرای مثــال، یكــی بــر آن بســیار 
كیــد نداشــته باشــد؛ یــا یكــی از آن دو  كنــد، ولــی دیگــری بــر آن تأ كیــد  تأ
بیــدار شــدن در هنــگام اذان صبــح را بــرای ادای نمــاز صبــح ضــروری بدانــد 
و دیگــری بــا آن مخالفــت كنــد. ایــن ناهماهنگــی پیامــش بــرای كــودك این 
کــه اولًا معلــوم نیســت آنچــه والدیــن از او می‌خواهنــد از نظــر آنهــا  اســت 
كــه ایــن دو بــا یكدیگــر اختــاف دارنــد؛  ضــروری و اطاعتــش لازم‌ باشــد؛ چــرا 
ثانیــاً معلــوم نیســت خواســته والدیــن خواســته دیــن هــم باشــد و بــه همیــن 
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ــود.  ــاز می‌ش ــد ب ــرای فرزن ــن ب ــته والدی ــرپیچی از خواس ــرای س ــت، راه ب جه
بــه عبــارت دیگــر، اختــاف و ناهماهنگــی والدیــن در دعــوت فرزنــد بــه نمــاز 
مشــروعیت و مقبولیــت دعــوت آنهــا را در ذهــن فرزنــد از میــان می‌بــرد و 

همیــن مانــع بزرگــی در پذیــرش آن اســت.

كــه تعبیــر  گفتــار و رفتــار والدیــن(  ع دوم )هماهنگــی  هماهنگــی نــو
گفته‌هــای خــود اســت، در هدایــت  دیگــری از عامــل بــودن والدیــن بــه 
كیــد  بــه نمــاز بســیار تأثیرگــذار اســت و در آموزه‌هــای اســامی بــر آن بســیار تأ
شــده اســت. از امیر‌المؤمنیــن؟ع؟ روایــت شــده كــه فرمــود: "مَــن نصََــب نفسَــه 
كــه  كســی  للنــاسِ إمامــاً فعَلیــه أن یبــدَأ بتعلیَــم نفَسِــه قبــلَ تعلیــمِ غَیــره ..."؛1 

خــود را در جایــگاه راهنمــا و معلــم دیگــران قــرار داده اســت بایــد پیــش از 
تعلیــم دیگــران بــه تعلیــم خــود بپــردازد .... . مطابــق ایــن روایــت، هــر كســی 
كــه می‌خواهــد بــه تعلیــم و تربیــت دیگــران بپــردازد و بــه آنــان بگویــد چــه 
انجــام دهنــد یــا ندهنــد، پیــش از آن بایــد خــود بــه آن بایــد و نبایدهــا عمــل 

كــرده باشــد. در روایتــی از امــام صــادق؟ع؟ می‌خوانیــم:

"كونــوا دعــاهَ النــاس بغیــر ألســنتكم لیــروا منكــم إلاجتهــاد و الصــدق و 

كنیــد امــا نــه بــا زبانتــان؛ تــا مــردم از شــما  ــورع"؛2 مــردم را دعــوت  ال

كوشــش و راســتی و تقــوا ببیننــد. تــاش و 

1. مجلسی، بحارالأنوار، ج2، ص 56.

2. همان، ج 67، ص 309.
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نیز از ایشان روایت شده كه فرمود:
 "إن العــالم إذا لم یعمــل بعلمــه زلّــت موعظتــه عــن القلوب كما تــزل المطر 
عــن الصفــا"؛1 هــرگاه عالــم بــه علــم خــود عمــل نكنــد، موعظــه‌اش در 

دل‌هــا نفــوذ نمی‌كنــد چنان‌كــه بــاران بــر ســنگ صــاف می‌لغــزد و در 
آن نفــوذ نمی‌كنــد.

گفته‌هــای خــود عمــل نمی‌كننــد، بــا زبــان عمــل و رفتــار  كــه بــه  والدینــی 
گفتــار اســت، بــه فرزنــد خــود ایــن پیــام را می‌دهنــد  كــه مؤثرتــر از زبــان  خــود، 
كــه "مــا بــه حقانیــت و درســتی آموزه‌هــای خــود اعتقــادی نداریــم!" طبیعــی 
گرچــه  گفتــار آنــان در قلــب و جــان فرزنــدان مؤثــر نخواهــد افتــاد،  كــه  اســت 
هــزاران دلیــل منطقــی بــرای اثبــات صحــت گفته‌هــای خــود اقامه كننــد. به 
عبــارت دیگــر، ایــن والدیــن دو پیــام متناقــض بــه فرزنــدان خــود می‌دهنــد. 
از یــك ســو بــه زبــان می‌گوینــد ســخنان و خواســته‌های آنهــا واقعــی و حقیقی 
اســت و بــه آن بــاور دارنــد. از ســوی دیگــر، در همــان زمــان بــه زبــان رفتــار، كه 
مؤثرتــر هــم هســت، بــه آنــان می‌گوینــد ایــن ســخنان و خواســته‌ها واقعــی 
ــد از چنیــن  كــه فرزن ــاور ندارنــد. طبیعــی اســت  ــه آن ب و حقیقــی نیســت و ب

والدینــی تأثیــر نپذیرد.

نه. اصل تداوم و استقامت
مداومــت و اســتقامت در دعــوت و تربیــت، ســیره انبیــای الهــی و نشــأت 
گرفتــه از ســفارش‌های مكــرر خداونــد بــه آنهاســت. "فَاسْــتَقِمْ كـَـا أمُِــرتَْ و من 

1. همان، ج 2، ص 39.
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ــاب معــك".1 ایــن امــر به‌ویــژه در مــورد نمــاز، اهمیــت و ضــرورت بیشــتری  ت

گفتیــم، یادگیــری نمــاز و تثبیــت و  می‌یابــد؛ زیــرا چنان‌كــه پیــش از ایــن 
درونــی شــدن آن در فرزنــدان نیازمنــد گذشــت زمــان اســت و با یــك روز و یك 
هفتــه و یــك مــاه بــه ســرانجام نمی‌رســد. بنابرایــن، والدیــن بایــد در هدایــت 
فرزنــدان بــه نمــاز خــود را بــرای فعالیتی پیوســته آماده ســازند و روشــن اســت 

كــه فعالیــت مــداوم و پیوســته نیــاز بــه اســتقامت و پایمــردی دارد.

كرامت  ده. اصل 
در میــان مخلوقــات الهــی، خداونــد بــه‌ انســان عنایــت ویــژه داشــته، اســتعدادها 
و توانایی‌هــای ویــژه‌ای بــه او عطــا كــرده كــه برجســته‌ترین آنهــا عقــل و اختیــار 
اســت. آنچــه انســان را از دیگــر موجــودات متمایز كرده و بــه او این امــكان را داده 
اســت كــه بتوانــد در مســیر رشــد و كمــال، گــوی ســبقت را از همــه موجــودات ایــن 
جهانــی و حتــی فرشــتگان مقــرب الهی برباید، عقــل و اختیــار اســت. "وَ لَقَدْ كَرَّمْنا 
لنْاهُــمْ عَــى‏  ــرَِّ وَ الْبَحْــرِ وَ رَزقَْناهُــمْ مِــنَ الطَّیِّبــاتِ وَ فَضَّ بَنِــی آدَمَ وَ حَمَلنْاهُــمْ فِــی الْ

ــنْ خَلَقْنــا تفَْضِیلا"؛2 و مــا فرزندان آدم را بســیار گرامى داشــتیم، و آنــان را بر  كَثِیــرٍ مِمَّ

مركب‌هــاى آبــى و صحرایــى ســوار كردیــم و از هــر غــذاى لذیــذ و پاكیزه روزیشــان 
ــری افــزون دادیــم. بدیــن ترتیــب،  ــر بســیارى از مخلوقــات خــود برت ــم و ب كردی
انســان بــه واســطه برخــورداری از عقــل و اختیــار دارای كرامــت اســت و بــر دیگــر 

موجــودات برتــری دارد. 

1. هود: 112.

2.  اسراء: 70.
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كــه والدیــن و معلمــان و مربیــان بایــد  كرامــت بیانگــر آن اســت  اصــل 
ــتور پیامبــر  كرامتــش را پــاس بدارنــد. دس گرامــی و  ــود را  ــی خ ــد و مترب فرزن
گرامــی اســام ؟ص؟نیــز همیــن اســت: "أكَْرمُِــوا أوَْلَدَكُــمْ وَ أحَْسِــنُوا آدَابَهُــمْ یُغْفَــرْ 
كنیــد تــا آمرزیــده  گرامــی بداریــد و نیكــو تربیتشــان  ــمْ"؛1 فرزنــدان خــود را  لكَُ

شــوید. والدیــن حــق ندارنــد حتــی در مقــام تربیــت فرزنــد خــود، او را تحقیــر و 
كرامــت انســانی او را لگد‌مــال كننــد. بنابراین، والدین در هدایت فرزندشــان 
كرامتشــان  كــه شــخصیت و احتــرام و  كننــد  بــه نمــاز بایــد به‌گونــه‌ای عمــل 

حفــظ شــود.

یازده. اصل نظارت و مراقبت
ــار  ــه هــر مســلمان در شــبانه‌روز موظــف اســت پنــج ب ك نمــاز تكلیفــی اســت 
ــر ذكــر و قرائــت اســت و  ــر ایــن، هــم مشــتمل ب آن را انجــام دهــد و افــزون ب
هــم مشــتمل بــر اعمــال و افعــال و بــه همیــن ســبب، آموختــن نمــاز و تثبیــت 
پایبنــدی عملــی بــه آن، فراینــدی دشــوار و تدریجــی و زمان‌بــر اســت و 
كــودك یــك روزه یــا یــك ماهــه بــا نمــاز آشــنا و  كــه  نمی‌تــوان انتظــار داشــت 
كــه متربــی در طــول مــدت آمــوزش بایــد  گــردد. بدیهــی اســت  بــه آن پایبنــد 

در مراقبــت باشــد. 

كــه در  بهتریــن افــراد بــرای مراقبــت از نمــاز فرزنــدان والدیــن هســتند 
مقایســه بــا دیگــران نســبت بــه فرزنــدان خود هم دلســوزترند و هــم امكانات 

1. عاملی، وسائل‏الشیعة، ج 21، ص 476.
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ــیره  ــف س ــن؟ع؟ در توصی ــد. امیر‌المؤمنی ــار دارن ــتری در اختی ــت بیش و فرص

پیامبــر؟ص؟ می‌فرمایــد:
"پیامبــر؟ص؟ بــا آنكــه بشــارتِ رفتــن بــه بهشــت را از خداونــد دریافــت 
كــرده بــود، خــود را بــرای نمــاز بــه رنــج می‌افكنــد؛ چــون خــدای 
ســبحان بــه او فرمــوده بــود: "خانــواده‌ات را بــه نمــاز فرمــان ده و بــر 
آن شــكیبا بــاش". از ایــن رو، پیامبــر؟ص؟ خانــواده خــود را بــه نمــاز 

فرمــان مــی‌داد و خــود نیــز در راه اقامــه آن بردبــاری می‌كــرد."1 
كــه آیــه 132 ســوره طاهــا "وَ أمُْرْ أهَْلَكَ  بــر اســاس برخــی روایــات، هنگامــی 
ــاةِ وَ اصْطَــرِْ عَلَیْهــا" نــازل شــد، پیامبــر؟ص؟ مــدت نــه مــاه هنــگام اوقــات  بِالصَّ

ــر در منــزل حضــرت فاطمــه و علی؟ع؟می‌آمــد و آنــان را بــه نمــاز  نمــاز، ب
فرامی‌خوانــد.2‏ بنابرایــن، یكــی از اصــول هدایــت فرزنــدان بــه نمــاز، نظــارت 
كــه دربــاره شــیوه‌های نظــارت و مراقبــت پیــش  و مراقبــت اســت؛ امــا از آنجــا 

كرده‌ایــم، در اینجــا از تكــرار آنهــا خــودداری می‌كنیــم. از ایــن بحــث 

ــاَةِ بعَْــدَ التَّبْشِــیرِ لـَـهُ بِالجَْنَّــهِ لقَِــوْلِ اللَّــهِ سُــبْحَانهَُ وَ أمُْرْ  1. "وَ كَانَ رسَُــولُ اللَّــهِ؟ص؟  نصَِبــاً بِالصَّ

ــا نفَْسَــه" )نهج‏البلاغــه،  ــرُِ عَلیَْهَ ــهُ وَ یصَْ ــا أهَْلَ ــرُ بِهَ ــكَانَ یأَمُْ ــا فَ ــرِْ عَلیَهْ ــاةِ وَ اصْطَ ــكَ بِالصَّ أهَْلَ

ص 316(.

ــاةِ وَ اصْطـَـرِْ عَلیَهْــا فخصنــا  2. "و أمــا الثانــی عــر قــول اللــه عــز و جــل وَ أمُْــرْ أهَْلـَـكَ بِالصَّ

اللــه بهــذه الخصوصیــه أن أمرنــا مــع الأمــه بإقامــه الصــاة ثــم خصنــا مــن دون الأمــه فــكان 

رســول اللــه؟ص؟ یجــی‏ء إلى بــاب علــی و فاطمــه بعــد نــزول هــذه الآیــه تســعه أشــهر كل یــوم 

عن��د حض�ـور كل صال�ة خم��س مــرات فیقــول الصالة رحمك��م الل��ه" )شــیخ صــدوق، امالــی، 

ص 533(.
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